
人

参加方法

アプリを登録

歩数計を申し込む

介護予防手帳で申し込む※１

STEP.1
まずは、参加する！ 毎日の健康づくりでポイントGET ! ! 記念品の抽選に参加

スマホまたは歩数計を持ってウオーキング

　セルフチェック

健（検）診を受ける

イベントや、ボランティアに参加する

/日

/日

/

/回

※２ スマホアプリ参加者用。セルフチェックは１日10項目分までポイント獲得可能。※１ ３ページ参照

STEP.2

40～100pt

5～50pt

1,000pt

500pt

STEP.3

or

or
2種類
以上

ラジオ体操をする、
減塩に取り組む…等

令和2年12月末まで
ポイントをためて

健康と記念品をゲット♪
（5,000pt/1口で抽選）

NEW

参加費

無料

令和２年の新規募集

定 員
（先着）

アプリ1,800人
歩数計200人

対象者 山形市在住
18歳以上の方

※すでに参加している方は申し込み
不要で継続参加できます。

健康づくりで地元を応援!健康づくりで地元を応援!

山形のお米

ポイントをためると山形県の特産品や
市内店舗で使える商品券やお買い物券など

に当たる!!1,600
山形牛

���������

スクスク山形市健康ポイント事業

※歩数計の送料および、スマホアプリの
通信料は自己負担です。

問健康増進課　☎616-7271

※２

№1955

令和２年

7 １月　日号月　日号

令和２年

7 １
№1955



ホーム画面から
「プロフィール写真」を押します。

「マイページ」が開きます。
「セルフチェック」を選択します。

達成したものにチェックを入れ、
送信を押すとポイントを獲得できます。

スマホアプリを活用することで、

自宅での運動などでも簡単にポイントが獲得できます!

健康ポイント事業ＳＵＫＳＫ（スクスク）は

今できる健康づくりでポイントがたまります！

セルフチェック機能を利用することでより多くポイントをGET！！

※１日の歩数4,000～4,999歩で40ポイント、5,000～5,999歩で50ポイント、…と1,000歩ごとに10ポイントアップ。
　8,000歩以上は100ポイント獲得できます。
★セルフチェック機能を設定すると利用できます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

歩く ラジオ体操や
ストレッチ体操をする

減塩に
取り組む

健康器具などで
運動する

公園の 自転車に
乗る

5

1 2 3

スクスク

※

100
最大

pt
5
pt

5
pt

5
pt

5
pt

項目編集から自分で立てた
目標を登録する事ができます。

さっそく設定

してみよう！

NEW

歩数計をご希望の方
新型コロナウイルス感染拡大防止のため郵送申し込みとさせていただきます。

スマホアプリをご希望の方

iPhone /Android対応

登録の際は主催団体コード
「 ym g t 」を入力してください

2次元コードから申し込み・登録できます!!
郵送先
住所

申込
方法

〒192-0399 八王子南郵便局 私書箱54号
健康マイレージサポートデスク 山形市係

スマホアプリ

歩数計

7058
18:14

スマホで
簡単登録!

山形市健康ポイント事業SUKSK事務局 山形市保健所健康増進課
山形市城南町1-1-1
霞城セントラル 4階03-6748-6349

山形市ＳＵＫＳＫ（スクスク）ホームページはこちら!!

山形市 健康ポイント スクスク 検 索

山形市SUKSK（スクスク）ホームページから、申込用紙を印刷
し、必要事項を記入の上、本人確認書類の写しと一緒に郵送
してください。

／平日9:00～17:00

申込用紙をご希望の方は、下記までお電話ください。

※セルフチェック機能は７月１日から利用できます。

2
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　　　　　に参加し、
自分でできる健康づくりを!!

1,000ポイントためた方にはもれなく「やまがた健康づく
り応援カード※」を交付。協力店で応援カードを提示すると
特典やサービスが受けられます。

協力店一覧

・昨年エントリーした方は改めてのエント
リーは不要で参加できます。

・いきいき百歳体操や自宅での介護予防の
体操（週１回以上）でポイントがたまります。

・ウオーキングポイントは該当しません。

介護予防手帳でも参加できます! 

※山形県「やまがた健康マイレージ事業」
特典。

アプリの方には令和２年12月末日の保有
ポイントを基準として１月にアプリの通知
機能にてカードデータを交付します。
アプリ以外で交付を希望される方は、健
康増進課へお問い合わせください。

やまがた健康づくり応援カード交付

ポイントがたまるとおトクに! 新規参加はエントリーが必要です

▼やまがた健康づくり応援カード

▼介護予防手帳

問長寿支援課　☎内線567、568

介護予防手帳のお問い合わせは、長寿支援課へ

問健康増進課　☎616-7271

感
染
予
防
と
健
康
の
維
持
・
増
進

山
形
市
保
健
所
長
　
加
藤
丈
夫

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
戦
い
は
、
今
後
長
期
戦
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
長
期
戦
で
肝
要
な
こ
と
は
、
感
染
し
な
い
こ
と
と
健
康
を
維
持
す
る

こ
と
で
す
。

　
外
出
に
よ
り
多
数
の
人
に
接
す
る
機
会
が
増
加
す
る
と
、
そ
こ
に
感
染
者
が
い

た
場
合
に
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
従
っ
て
、
外
出
を
自
粛
す
れ
ば
３
密
の
機
会
は
減
少
し
、
感
染
の
リ
ス
ク
が
減

少
し
ま
す
。
し
か
し
、
外
出
自
粛
を
長
期
間
続
け
る
こ
と
は
、
心
身
の
健
康
に
マ

イ
ナ
ス
面
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
幸
い
に
も
、
山
形
市
に
は
、
近
隣
に
広
い
公
園
や
河
川
敷
な
ど
自
然
に
親
し
め

る
場
所
が
多
く
あ
り
、
３
つ
の
密
を
避
け
て
体
を
動
か
す
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
日
光
を
浴
び
て
、
散
歩
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
等
、

体
を
動
か
す
こ
と
は
心
身
の
健
康
に
極
め
て
重
要
で
す
。

①
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
り
筋
力
が
増
強
し
、
転
倒
・
骨
折
の
リ
ス
ク
を
低
減
で

き
、
精
神
的
に
も
ス
ト
レ
ス
解
消
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

②
日
光
を
浴
び
る
こ
と
に
よ
り
、
皮
膚
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
合
成
さ
れ
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
骨
を
強
く
す
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫

力
を
高
め
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
日
光
の
下
で
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な

ど
の
病
原
体
は
生
存
し
づ
ら
い
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
。

　
山
形
市
民
は
、「
３
つ
の
密
」
を
避
け
つ
つ
、

個
人
あ
る
い
は
数
人
の
活
動
と
し
て
、
天
気
の

良
い
日
は
屋
外
に
出
て
体
を
動
か
す
等
、
健
康

の
維
持
・
増
進
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　「
感
染
予
防
」
と
「
健
康
の
維
持
・
増
進
」

は
車
の
両
輪
で
す
。
感
染
予
防
を
意
識
し
た
生

活
様
式
を
心
掛
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
こ
と
が
、
こ
の

難
局
を
乗
り
切
る
秘ひ

訣け
つ
と
な
り
ま
す
。

これからの季節は、熱中症に注意が必要です
　熱中症は気温などの環境条件だけではなく、体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こります。気温が
それほど高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日や、体が暑さに慣れていない時は注意が必要です。
＊室内の温度・湿度を小まめに確認
＊体を動かした時は、小まめに水分補給（喉が乾かなくても水分補給）
＊汗をかいた時には塩分の補給も忘れずに!!
＊外出する際は、日傘や帽子の着用、日陰の利用、小まめな休息、涼しい服装を心掛けましょう！

長期戦では
「感染予防」と「健康の維持・増進」は車の両輪

新型
コロナウイルス
感染症の予防

健康の維持・増進

健康ポイント事業SUKSKに参加してみませんか？

スクスク山形市健康ポイント事業

2．7．13
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特集２特集２

おいしい

応 援

　山形市では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大による外食自粛ムードの中で、テイクアウトや宅
配サービスを行う市内の飲食店を応援するため、グルメ情報サイト「Takeout&Delivery　ヤマガタう
ちグル」を公開しています。
　また、新型コロナウイルス感染症対策を実施する市内の飲食店に対し「コロナ対策宣言店」のフラッ
グとポスターを配布するなどの取り組みを行っています。
　皆さんも、ぜひ飲食店を安全においしく応援しましょう。� 問山形ブランド推進課　☎内線４１２

おいしいお店をネットで探す
　「Takeout&Delivery ヤマガタうちグル」では、市内の
テイクアウトや宅配サービスを行う飲食店が掲載されてい
ます。掲載店の中には、普段テイクアウト等を行っていな
いお店もあるので、気になっていたお店などで注文をして
みるのもオススメです。

飲食店をおいしく応援しよう！

▲掲載画面の例

ヤマガタうちグル掲載店舗数

203店
（６月10日時点)

ヤマガタうちグル

テイクアウト

デリバリー
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市役所

応 援

週に１度の“うちグルデー”

コロナ対策宣言店

　市役所では、「ヤマガタうちグル」掲載店のテイクアウトや宅配サービスを利用
する「うちグルデー」を週１回もうけて、各課で実施しています。　
　いろんなお店のテイクアウトを注文し、楽しみながらおいしく応援しています!!
　皆さんの職場でもぜひ取り組んでみてはいかがでしょうか。

　新型コロナウイルス感染症対策を実施する市内の飲
食店に対し、「コロナ対策宣言店」フラッグおよびポス
ターを配布しています。
　フラッグはコロナ対策を実施し店舗が安全に開店し
ていることを示しますので、安心して利用できる飲食
店の目印になります。ポスターには、感染症対策につ
いてのチェックリストが付いてるので、店舗が実施し
ている感染症対策が一目で確認できます。

コロナ対策宣言店の一覧は、
右の二次元コードから
「ベニちゃんの山形応援サイト」へ!!
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解 説解 説

　山形市では、移住を促進するため、山形市で暮らすことの魅力や実施している移住促進施策等に関す
る情報の発信など、地方への移住や山形市へのＵターンをお考えの皆さんへ山形暮らしの楽しさをPRし
ています。
　また、住宅の取得に対して補助するなどの移住する際の経済的な負担軽減を図っています。

問企画調整課　☎内線２２０

山形市の移住促進の取り組み

山形連携中枢都市圏移住ポータルサイト
「ポータル！やまがた！」

山形暮らしの楽しさを伝えるウェブサイト
「リアルローカル山形」

　山形市と近隣の５市６町は「山形連携中枢都市圏」を形成し、互いに連携することで、さらに暮らしやすいエリアに
変わろうとしています。
　このサイトでは、山形連携中枢都市圏を構成する市町が共同で、移住を考える皆さんにとって必要な情報を発信して
います。
　山形連携中枢都市圏は、令和２年２月19日に「山
形連携中枢都市圏ビジョン」を策定し、大都市圏への
人口流出を抑え、大都市圏からの人の流れをつくり、
圏域全体で人口50万人を維持することを目標に掲げ
ました。
　「誰もが安心して快適に暮らせる
圏域」「ゆとりや心の豊かさにあふ
れた圏域」そして「夢と希望をもっ
て、生き生きと暮らせる魅力ある圏
域」の実現を目指しています。

　移住者の紹介や求人情報、物件情報など、さまざまなカテゴリーから情報発信しています。
　ウェブマガジン「リアルローカル」は全国10都市以上の都市で展開されているローカルの魅力を伝えるメディアです。
サイトの閲覧数が月約10万に上るこのウェブサイトには、カルチャー好きな若い人からセカンドライフをローカルで過
ごしたいと考えている年配の方まで幅広い層がアクセスしています。そのなかで「リアルローカル山形」は平成28年10
月にスタートし、山形ライフを楽しむメディアとして、また、移住促進につながるメディアとして、移住者目線で情報
発信し、山形市だけで
なく首都圏をはじめ全
国各地の方々に親しま
れています。

real local山形、移住相談については企画調整課
または右記までお問い合わせください。

一般社団法人ビーサイド　real local山形
香澄町一丁目11-19
☎673-0565　E-mail：info@reallocal-y.jp
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市長のやまがた自慢市長のやまがた自慢市長のやまがた自慢

▲最上義光公が実際に使用していた指揮棒（上）と
　復元した指揮棒（下）

最上義光公の指揮棒
　最上義光公の騎馬像については以前この「や
まがた自慢」でもご紹介しましたが、義光公
が手に持っているのが戦で陣営を動かす際の
指揮棒です。
　実際に義光公が使用していた指揮棒は現存
しており、最上義光歴史館に展示されています。
義光公が使用していたことが分かっている数
少ない収蔵品で大変貴重なものです。
　素材としては、刀と同様に鉄を打って造ら
れており、長さは86.5センチ、重さは1750グ
ラム（刀の約２倍）もあります。そんなに重
い指揮棒を馬上で振るう義光公の姿はさぞ勇
まく、味方の軍勢を大いに鼓舞していたこと
でしょう。
　最近では「信長の野望」をはじめとするゲー
ム上での義光公もこの指揮棒を手にした姿で登
場するほどメジャーになってきました。
　この指揮棒には、「清和天皇末葉山形出羽守
有髪僧義光」という文字が刻まれています。
清和源氏の正統で、羽州探題の家柄であるこ
とへの誇り、また仏教へのあつい信仰心があ
ったことなどが伺えます。
　昨年、最上義光歴史館が開館30周年を迎え
るにあたり、記念事業としてこの指揮棒が復
元されました。山形市が誇る刀匠の上林恒平
氏に依頼し、日本刀と同じ玉鋼という材料を
用い、火に入れて何度も打ち鍛える「鍛造」
という工法で見事に復元していただきました。
　近年、最上義光公の業績が再評価され、関
連書籍も立て続けに刊行されています。ぜひ
この機会に最上義光歴史館に足を運んでいた
だき、今一度郷土の英雄について学んでみて
はいかがでしょうか（現在、企画展示「鐵

くろがね

の
美2020～郷土の刀工・江戸三作ゆかりの刀匠
たち～」が開催中です）。

山形市長

補助制度のご案内
詳しい要件や必要な提出書類については、市ホームページをご確認ください。

１．移住支援金
　東京圏から山形市に移住し、企業等に就職した方に対して、最大
100万円を支援します。

２．移住者住宅購入推進給付金
　子育て世帯が山形市に移住・定着するために住宅を新築・購入す
る場合、最大100万円を支援します。

○対象となる方の主な要件
・山形市に移住してから１年以内の方
・山形市に移住するまでの10年間のうち、通算５年以上、東京23区内
に在住または東京圏に在住し、東京23区内に通勤していた方

・山形市に移住する直前に、連続して１年以上、東京23区内に在住ま
たは東京圏に在住し、東京23区内に通勤していた方

・県のマッチングサイトに掲載されている移住支援金の対象法人に就職
した方

※仙台市にある企業等に就職した方も対象になる場合があります。

移住支援金対象者

移住者住宅購入推進給付金対象者

山形市

山形市

企業等の皆さん
山形県のマッチングサイトへ求人情報のご登録をお願いします

・移住支援金は、山形県のマッチングサイトへ掲載
されている求人に就職した方が対象となります。

・東京圏から人材を確保したいとお考えの企業等の
皆さん、求人情報のご登録をお願いします。

・登録方法は、山形県のマッチングサイト「JOB山
形移住支援金」をご覧ください。

対象法人

対象者の要件

対象となる住宅の要件

就業

補助

申請

申請

※対象法人に就職してから３カ月経過後に申請が可
能となります。

山形県のマッチングサイト「JOB山
形移住支援金」に掲載されています

・子育て世帯（中学３年生以下の世帯員２人以上を含む３人以上の世帯）
・令和２年４月１日以降に山形市に住宅を購入・新築する方
・山形市の市税の滞納をしていない世帯
・次の①～③のいずれかに該当する方
　①山形市にお住まいの方
　平成30年４月１日以降に山形市に移住した世帯で、山形市に移住する
直前まで連続して10年以上市外に居住歴がある世帯

　②山形市外にお住まいの方
　現住所が山形市外にあり、山形市に住民登録をするまで連続して10年
以上市外に居住歴がある世帯

　③山形市に避難されている方
　東日本大震災により被災し、山形市に避難している世帯（防災対策課
が保有する「民間施設等避難者名簿」に記載されている世帯）

戸建て住宅・マンション等（申請者の方がお住まいになるものに限ります）

補助
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市政トピックス

～
山
形
市
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
改
訂
～

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
大
雨
の
備
え
を

　
山
形
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

改
訂
し
、
６
月
中
に
市
内
全
戸
に
配
布
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
の
改
訂
で
は
、
国
・
県
か
ら
公
表
さ
れ
た
新

た
な
洪
水
浸
水
想
定
区
域
（
千
年
に
１
回
程
度
の
大
雨
に

よ
り
河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
に
浸
水
す
る
恐
れ
が
あ
る
区

域
）
を
マ
ッ
プ
に
反
映
し
、
明
治
・
高
瀬
・
山
寺
・
東
沢
・

南
山
形
の
各
地
区
で
避
難
場
所
を
変
更
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
の
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
地
図
と
各
種

情
報
を
載
せ
た
冊
子
を
分
け
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
1

冊
に
集
約
し
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
に
慌
て
ず
に
避
難
で
き
る
よ
う
、
事
前
の
防
災

行
動
を
記
入
で
き
る
「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
作
成
ペ
ー

ジ
も
あ
り
ま
す
。
避
難
所
や
避
難
経
路
、
持
ち
出
し
品
な

ど
を
こ
れ
か
ら
の
大
雨
の
時
期
に
備
え
て
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

～山形市産花きの消費拡大に向けて～

家庭や職場に季節の花を飾ってみませんか

　今般の新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴
い、各種イベント・催事等の開催が中止や縮小とな
ったことにより、花きの需要と消費が大変落ち込ん
でいます。
　こうした中、山形市では、需要と消費の回復を図
るため、山形市花き連絡協議会とともに、山形市産
の花を３月から定期的に展示し、市産花きのＰＲを
行っています。
　７月は15日から山形市役所正面玄関前等に展示
する予定ですので、ぜひご覧ください。また、９月
までの期間、山形市産の季節の花のプレゼントを実
施しています。毎月広報やまがた15日号にプレゼ
ントのお知らせを掲載する予定ですので、たくさん
のご応募をお待ちしています！
　市民の皆さんもご自宅にお花を飾ったり、お世話
になった方にお花を贈るなど、花きの消費にご協力
をお願いします。

～高品質保護メガネとマスクガスケットの寄贈～

台南市から海をこえた支援

　山形市の友好都市である台湾の台南市から、高品
質保護メガネ300個とマスクガスケット400個が寄
贈され、５月22日に佐藤市長と黄

こう
偉
い

哲
てつ

台南市長に
よるテレビ電話を通した寄贈式が行われました。
　寄贈式では、黄偉哲台南市長より「困難に直面し
た時こそ、励まし助け合いたい。一日も早く事態が
収束し、両市の交流が再開できることを願っている」
との言葉をいただきました。さらに、今回の輸送で
使用された箱には「Tainan Can Help 一緒に乗り
越えましょう！台南が力になれます」という心温ま
るメッセージが添えられていました。
　佐藤市長からは、台南市からの支援に対して感謝
の気持ちを伝えるとともに、今後の交流についても
話し合われるなど、テレビ電話による会談を通して
さらなる両市の友好を深めました。
　寄贈いただいた高品質保護メガネとマスクガスケ
ットは、新型コロナウイルス感染症の治療に携わる
医療機関などで使用する予定です。

▲市役所正面玄関の展示
▲市長記者会見でも花をPR

▲箱に添えられたメッセージ
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山形市コミュニティファンドの補
助事業として採択された団体を紹
介します。

問企画調整課　☎内線222
特定非営利活動法人まちづくり山形

問特定非営利活動法人まちづくり山形（担当 : 相羽康郎）
　Eメール：yaaiba.yasuo@gmail.com 
　☎080-3325-2150

　特定非営利活動法人まちづくり山形は、市民主体のまちづくりを実現するため、まちづくりに関する知識
や手法の調査・研究、普及啓発などを行っています。
　町内会活動の発展が市民主体のまちづくりの一助になると捉え、昨年度は山形市コミュニティファンドを
活用して各地区町内会へのヒアリング調査や学習会などを行いました。学習会では、各地区町内会の方々に
町内会活動を振り返ってもらう良い機会となったようです。
　今後は、町内会などに役立つ情報ネットワークづくり、中高齢者と子どもの新たなコミュニティ活動や居
場所づくりなどに向けて活動する予定です。

ユネスコ創造都市やまがた便り　Vol.24ユネスコ創造都市やまがた便り　Vol.24
山形市は、ユネスコ創造都市ネットワークに「映画」分野で加盟認定されました。山形市は、ユネスコ創造都市ネットワークに「映画」分野で加盟認定されました。

問文化振興課　☎内線769問文化振興課　☎内線769
　「映像で山形ルネッサンス」事業で制作した短編映画『一期一会
～山形のお茶文化～』（監督：佐藤広一／2020／24分）が完成し
ました。これは、古くから各流派が一体となり独自の発展を遂げて
きた山形市のお茶文化を紹介し、その歴史をつなぐ茶人の思いやお
茶文化の魅力を伝える作品です。
　６月20日・21日にユネスコ創造都市やまがたの公式ホームペー
ジで期間限定配信し、多くの皆さんに視聴していただきました。
　今後も、各種イベントなどで本作品を上映していく予定ですので、
ご期待ください。

ユネスコ創造都市やまがた
Facebook / Twitter / Instagram
@FilmYamagata で検索
詳細は下記URLをご覧ください
https：//www.creative-yamagata.jp

短編映画「一期一会～山形のお茶文化～」が完成しました！

最新情報
更新中！

▲益田鈍
どん

翁
のう

が愛用した灯籠と蹲
つく

踞
ばい

▲お点前の一場面
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保健所通信保健所通信
風しんからご自身と周りの人を守るために、クーポン券を活用しましょう

▪問健康増進課　☎616-7272
　対象の方へ３月末にクーポン券を発送しました。まず抗体検査を受け、抗体価が低い方を対象に風しんの予防接種
を行います。
▪対令和元年11月末までに抗体検査を受けていない、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの山形市民の男性
▪内〈助成内容〉抗体検査および予防接種を全額助成
　※この事業のクーポン券を使って一度抗体検査および予防接種を受けた方は今回お送りしたクーポン券は使用でき

ません。
　  〈受け方〉クーポン券と身分証（運転免許証、マイナンバーカード等）を持参の上、全国の協力医療機関や特定健診、

職場健診等で抗体検査を受けてください（病院・診療所で抗体検査・予防接種を希望される方は、事前
に医療機関へお問い合わせください）。

　※転出・転入した方は住民票のある市町村でクーポン券の発行が必要です。
　  〈クーポン券の利用方法〉

抗体検査
職場の健診や近くの病院・診
療所で受けられます。
クーポン券を使えば無料です。

予防接種
近くの病院・診療所で受けら
れます。
クーポン券を使えば無料です。

抗体なし
風しんに感染する
リスクがある！

抗体あり
予防接種の対象
となりません。

がん患者医療用ウイッグ・乳房補整具購入費を
 助成します
� ▪問健康増進課　☎616-7272
　がん治療に伴う脱毛、乳房切除による悩みをサポー
トするため、医療用ウイッグおよび乳房補整具の購入
費の一部を助成します。
▪対次の全てに該当する方
・市内に住所があり、がんと診断され、がん治療を受

けているまたは受けていた方
・がんの治療に伴う脱毛または乳房の切除により、就

労や社会参加等に支障がある方または恐れのある方
・ウイッグおよび乳房補整具購入日が平成31年４月１

日以降であること
・他の法令等に基づく公的助成等を受けていないこと
※過去にウイッグの助成を受けていても、乳房補整具

の助成は受けられます。
▪内〈助成額〉ウイッグ：２万円または購入費の２分の

１の額のいずれか低い額
　　　　   乳房補整具：１万円または購入費の２分の

１の額のいずれか低い額
▪持脱毛または乳房切除を伴うがん治療を受けているま

たは受けていたことを証明する書類（診療明細書、
お薬手帳、手術同意書など）、領収書（レシート不可）、
本人確認書類（運転免許証、医療保険証など）、朱肉
用印鑑、本人名義の通帳

※事前に健康増進課へお問い合わせの上、お越しくだ
さい。

心の病気・ひきこもりで悩んでいませんか？
� ▪問健康増進課　☎616-7275

【精神保健福祉相談】
　眠れない、気分が沈む、お酒の問題で困っている、新
型コロナウイルス感染症の影響による自粛生活でつらい
気持ちが続く等で、お悩みではありませんか。ご本人や
ご家族の方を対象にした相談を行っています。

【ひきこもり相談】
　ひきこもりに悩む本人やご家族を対象にした相談です。
※いずれも精神科医による予約制の相談（毎月１回）
▪所霞城セントラル４階
▪申電話で健康増進課へ
※精神保健福祉士・保健師による精神保健福祉に関する

相談（電話・来所）は、随時可能です。

山形市保健所でHIV等検査を再開しています
� ▪問健康増進課　☎616-7274
　HIV等の性感染症を早期発見し、早期治療につなげ、
感染症のまん延を防止するため検査を行います。
▪時月２回月曜日（匿名・事前予約制）
▪内〈検査方法〉問診および採血
　 〈検査項目〉HIV、梅毒、性器クラミジア感染症、Ｂ

型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
▪費無料
▪申電話で健康増進課へ
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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腕を前に上げる運動
鍛えられる筋肉：腕の付け根の前側
　　　　　　　　（三角筋・前部線維）
効果：物を持ち上げたり洗濯物を干したりする動

作等が楽になる。
・肩の高さまで
・反動をつけずゆっくりと
・下ろすときもゆっくりと

1・2・3・4

5・6・7・8

10回

自宅でも、できる範囲で運動を続けましょう。
栄養や休息を十分にとり、体力を維持しましょう。

自宅でできるいきいき百歳体操!!（抜粋版）

いきいき百歳体操のポイント

息を止めない
声を出しながら体操しましょう。

ゆっくり動かす（反動をつけない）
腕や脚には十分重みがあります。
その重みが運動の負荷となります。

痛みに注意
痛みが出る場合は、無理をして
行わない。

脚の後ろ上げ運動
鍛えられる筋肉：おしりの後ろ
　　　　　　　　（大殿筋　大腿二頭筋）
効果：歩く速度が速くなる。階段の上りが楽になる。
　　 脚を上げるのが楽になり、つまづきを防ぐ。

・姿勢はまっすぐに！
　体が前に倒れないようにする
　片足立ちがつらい場合は、椅子
によりかかる
・背もたれを軽くもつ
・脚は上げすぎず、つま先が軽く
床から離れる程度

1・2・3・4

5・6・7・8
10回
×左右２セット

腕を横に上げる運動
鍛えられる筋肉：肩の横側（三角筋・中部線維）
効果：ベッド（布団）からの起き上がりの動作など

が楽になる。

・背筋を伸ばして椅子
に座る
・肩の高さまで
・腕の重みを感じなが
らゆっくりと
・下ろすときもゆっく
りと

1・2・3・4

5・6・7・8

10回

膝を伸ばす運動
鍛えられる筋肉：太ももの前面（大腿四頭筋）
効果：歩くとき膝が安定し、膝の痛みを予防する。

歩くのが楽になる。

1・2・3・4

5・6・7・8

・姿勢はまっすぐに！
崩れやすい人は椅子を押さえる
腰がつらい方は背もたれに寄
りかかる
・つま先は自分に向ける
　ふくらはぎにも効果的です

10回 ×左右２セット

� 問長寿支援課　☎内線567
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　山形市志戸田の須川河川敷に「桜づつみ」と呼
ばれる堤防があることを皆さんご存じでしょうか。
地域住民から憩いの場・スポーツの場として親し
まれている堤防と河川敷の整備に取り組み、CD「桜
づつみ」の制作にあたっては作詞・作曲を手掛け
られた阿部浩三郎さんにお話を伺いました。
　「朝日町出身で山形市金井地区に移り住み、仕事
の傍ら、子ども育成会や市のスポーツ推進委員と
して活動していくなかで地域との関わりが生まれ
ました」と町内会活動に携わるきっかけを懐かし
そうに話してくれました。
　阿部さんは山形市スポーツ推進委員協議会や山
形県スポーツ推進委員協議会の会長を歴任され、
現在は金井地区須川かわまちづくり協議会やほな
みふれあいスポーツクラブなどの運営に関わって
います。
　「平成８年に
山 形 新 聞 社 の
「 最 上 川 さ く
ら 回 廊 事 業 」
の 一 環 で 堤 防
を 拡 幅 し た 際
に 桜 の 木 を 植
え ま し た。 い
つしか地元ではその堤防を「桜づつみ」と呼ぶよ
うになりました。その後、金井地区のスポーツ振
興のために、須川河川敷にグラウンドを整備しよ
うということになり、平成16年から地域住民のボ
ランティアにより整備に着手しソフトボール場が
完成しました。平成26年にはパークゴルフ場も完
成し、今では、ソフトボール場、パークゴルフ場、
ランニングコースが多くの方々から利用されてい
ます。ランニングコースは１周800メートルで、
緑の木々に覆われ、特に夏の練習にはお勧めです」
と堤防が「桜づつみ」と呼ばれるようになったいき

さつなどについて語ってくれました。
　ＣＤ「桜づつみ」の誕生のいきさつを尋ねる
と「グラウン
ド整備に行く
ときや作業中
に、桜の花と
初夏の田植え
から秋の収穫
までの稲の生
育・作業の風景を詩にして口ずさんでいました。
当時、金井中学校に勤務していた音楽の先生に
音符を起こしてもらい、地域の方々に広く知っ
てもらうために、金井地区在住の演歌歌手 花岡
和香さんに歌ってもらい、金井地区町内会連合
会のバックアップによりCD化することになり
ました」と地域への感謝を込めて語ってくれま
した。
　ＣＤ「桜づつみ」のジャケットの裏には、歌
詞とともに桜づつみに込めた阿部さんの思いが
つづられています。そのなかに「地域から学び、
人との出会いから生まれた歌です」とあるとお
り「移り住んで何も知らなかった私が子ども育
成会の活動などを通していろいろな人との出会
いがあり地域を知ることができました。地域を
知ること、人を知ることが学びにつながるとい
つも思っています」と語る言葉から地域への思
いが伝わります。
　これからの展望について「この堤防沿いの地
域が「桜」を通してつながり、堤防一帯が霞城
公園、馬見ヶ崎川河川敷と並ぶ桜の名所になれ
ばと思っています」と力強く語ってくれました。
　制作されたＣＤは、地域の団体が踊りや合唱
などで活用していく構想があり、今後は金井地
区だけでなく広く市民に親しまれる歌として育
っていくことが期待されます。

People   ―ピープル― 山形市に縁のある“旬な人”にスポット
を当て、その人の人物像や活動について
紹介します。

地域から学び、人との出会いから生まれた歌
～ＣＤ「桜づつみ」に込めた思い～

金井地区須川かわまちづくり協議会事務局長　　阿
あ
部
べ
　浩

こう
三
ざぶ
郎
ろう
さん

▲市長表敬の様子

▲完成したCD「桜づつみ」



14

マークの説明： ▪問：問い合わせ　　▪時：とき　　▪所：ところ　　▪内：内容　　▪講：講師等　　▪対：対象・定員
▪費：費用（無料は記載なし）　　▪持：持ち物　　▪申：申し込み（不要は記載なし）

山形市役所
〒990-8540
旅篭町二丁目
� 3番25号
☎641-1212（代表）

市
政
だ
よ
り

市
政
だ
よ
り

　
伝
統
的
工
芸
産
業
に
従
事
し
て
技
術

技
法
の
伝
承
と
発
展
に
寄
与
し
た
方
を

褒
賞
し
ま
す
。
職
種
団
体
（
組
合
・
協

会
）
が
な
い
方
や
、
団
体
に
加
入
し
て

い
な
い
方
も
推
薦
の
対
象
と
し
ま
す
。

▪対〈
推
薦
要
件
〉
経
験
年
数
が
満
30
年

以
上
で
、
か
つ
年
齢
が
満
50
歳
に
達

し
た
伝
統
的
工
芸
技
術
者
ほ
か

▪申
７
月
22
日
ま
で
に
、
市
役
所
６
階
山

形
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
へ
（
事
前
に
電

話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
午
前
９

時
～
午
後
５
時
受
け
付
け
）

※
推
薦
が
あ
る
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い（
推
薦
者
は
個
人
・
団

体
を
問
い
ま
せ
ん
）。

※
褒
賞
者
は
選
考
委
員
会
に
諮
っ
て
決

定
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

山
形
市
伝
統
的
工
芸
産
業
技
術
功
労
褒
賞
者
を
募
集
し
ま
す

▪問
山
形
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課（
☎
内
線
４
１
３
）

▪時
９
月
20
日
㈰
（
予
定
）

▪所
東
部
公
民
館（
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
）

ほ
か

▪内〈
試
験
区
分
〉
消
防
士
（
大
学
卒
業

程
度
・
高
校
卒
業
程
度
）

　
〈
募
集
人
数
〉
各
区
分
若
干
名

▪対〈
年
齢
要
件
〉

　
消
防
士
（
大
学
卒
業
程
度
）
…
平
成

５
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方

　
消
防
士
（
高
校
卒
業
程
度
）
…
平
成

11
年
４
月
２
日
～
平
成
15
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方

▪申
７
月
６
日
～
８
月
３
日

※
受
験
要
件
、
申
し
込
み
方
法
等
は
、

７
月
６
日
か
ら
市
役
所
、各
公
民
館・

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布

す
る
受
験
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
可
）。

山
形
市
職
員（
消
防
士
）の
採
用
試
験
を
行
い
ま
す（
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定
）

▪問
職
員
課（
☎
内
線
２
６
６
）

▪内〈
募
集
住
宅
〉【
一
般
向
け
】
大
森
ア

パ
ー
ト
２
Ｄ
Ｋ
…
１
戸
、中
桜
田
ア

パ
ー
ト
２
L
Ｄ
Ｋ
…
１
戸
、末
広
・

松
原
・銅
町
・南
ヶ
丘
・北
部
・松
山
・

あ
ず
ま
町
・
飯
塚
ア
パ
ー
ト
３
Ｄ
Ｋ

…
各
１
戸

　
【
高
齢・母
子
家
庭
等
へ
の
割
り
当
て

住
宅
】飯
田
ア
パ
ー
ト
３
Ｄ
Ｋ
…
１
戸

▪申
７
月
２
日
～
15
日
に
、
市
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー
へ

※
そ
の
他
、
随
時
申
し
込
み
で
き
る
住

宅
も
あ
り
ま
す
。

◆
自
衛
官
募
集

▪内〈
募
集
種
目
〉
自
衛
官
候
補
生
、
一

般
曹
候
補
生
、
航
空
学
生

▪申
７
月
１
日
～
９
月
10
日

◆
自
衛
官
採
用
制
度
説
明
会

▪時
７
月
1
日
㈬
～
31
日
㈮
午
後
５
時
～

７
時
（
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▪所
自
衛
隊
山
形
募
集
案
内
所（
南
原
町
）

※
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
山
形
募
集
案
内

所
（
☎

（634）
３
４
３
９
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
課
の
お
知
ら
せ

▪問（
☎
内
線
３
４
２
）

市
営
住
宅
補
充
入
居
者
募
集

▪問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎

（673）
０
３
０
０
）

▪時〈
第
１
種
〉

　
８
月
25
日
㈫
・
26
日
㈬
・
27
日
㈭

〈
第
２
種
〉

　
８
月
31
日
㈪
、9
月
１
日
㈫・２
日
㈬

▪所
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

▪申
７
月
1
日
～
22
日
に
、
山
形
県
消
防
設

備
協
会
（
☎

（629）
８
４
７
７
）
へ

※
申
し
込
み
方
法
等
詳
し
く
は
、
日
本

消
防
設
備
安
全
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

消
防
設
備
点
検
資
格
者
講
習

▪問
消
防
本
部
予
防
課（
☎

（634）
１
１
９
５
）

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
事
業

▪問
建
築
指
導
課（
☎
内
線
４
７
９
）

▪対〈
募
集
戸
数
〉
先
着
35
戸
程
度

　
〈
対
象
と
な
る
建
築
物
〉

　
平
成
12
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
、
平
成
12
年
６
月
１
日
以
降
に
建

築
確
認
申
請
が
必
要
な
増
築
工
事
を

行
っ
て
い
な
い
木
造
在
来
工
法
の
２

階
建
て
以
下
の
戸
建
て
持
ち
家
住
宅

結
婚
相
談
会

▪問
企
画
調
整
課（
☎
内
線
２
２
２
）

▪時
7
月
15
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

▪所
市
役
所
11
階
1101
会
議
室

▪講〈
相
談
担
当
〉「
や
ま
が
た
し
良
縁
隊
」

メ
ン
バ
ー

▪対
結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

や
そ
の
家
族
等

▪申
電
話
で
企
画
調
整
課
へ

▪時
７
月
７
日
㈫
～
10
月
30
日
㈮

▪所
〈
調
査
地
域
〉
蔵
王
ダ
ム
上
流
部
、

不
動
沢
、
西
蔵
王
・
蔵
王
地
域

※
調
査
方
法
、
注
意
事
項
な
ど
詳
し
く

は
、
山
形
県
環
境
科
学
研
究
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
２
年
度
蔵
王
山
系
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
生
息
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す

▪問
環
境
課（
☎
内
線
６
８
３
）

紅花文庫（教育資料展示室）をぜひご覧ください
▪問教育委員会管理課　☎内線609

　「紅花文庫（教育資料展示室）」は、山形まなび館東棟に
ある、教育資料を展示している施設です。
　学校の成り立ち、当時の教科書、学校日誌など、第一小
学校が所有し、保存してきた貴重な教育資料を展示してい
ます。その他、市内各学校が保存している貴重な資料も毎
年、春と秋に展示しています。現在は、千歳小学校の「お
宝」を展示していますので、ぜひご覧ください。

７月は「社会を明るくする運動」の強調月間です
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
▪問「社会を明るくする運動」山形市推進委員会事務局　☎687-0616

社会教育青少年課　☎内線618
　“社会を明るくする運動”は、犯罪や
非行のない明るい地域社会を築こうとす
る、法務省が唱える全国的な運動です。
　次の世代を担う青少年を非行から守る
ため、協力の輪を広げましょう。
　詳しくは、右の二次元コードから法務
省ホームページをご覧ください。

▪費
１
万
５
千
円
（
振
込
手
数
料
別
）

　
１
棟
当
た
り
15
万
７
０
０
円
の
う
ち

負
担
額
を
引
い
た
残
り
を
市
と
国
が

負
担
し
ま
す
。

※
提
出
書
類
等
、
詳
し
く
は
建
築
指
導

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
住
宅
の
平
面
図
を
お
持
ち
で
な
い
場
合

は
別
途
図
面
作
成
料
が
か
か
り
ま
す
。

【新型コロナウイルス感染症拡大防止のためのマスク着用について】
　講習会や相談会等に参加される場合は、マスクの着用にご協力ください。
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　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接
触者、医療従事者等に対する誤解や偏見に基づく差別は決
してあってはなりません。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症
に関連する不当な差別、偏見、いじめ等の被害に遭った方
からの人権相談を受け付けています。困った時は、一人で
悩まず、ご相談ください。
　法務大臣メッセージ（映像）は，YouTube法務省チャ
ンネル（https://youtu.be/RYS00qCxo-0）でご覧いた
だけます。

新型コロナウイルス感染症に関連した
法務大臣メッセージ

国民健康保険税および介護保険料のお知らせ

◆新型コロナウイルス感染症の影響による減免申請について
　世帯の主たる生計維持者の令和２年の収入が令和元年に
比べて10分の３以上減少すると見込まれるなど、減免基
準に該当する場合、申請により国民健康保険税および第一
号被保険者（65歳以上の方）の介護保険料を減免します。
▪内
〈収入の種類〉
　事業収入、不動産収入、山林収入、給与収入のいずれか
〈減免内容〉
　【全額】
　　新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計
維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った方
　【全額または一部】
　　新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主た
る生計維持者の収入減少が見込まれ、次の要件全てに該
当する方
・令和２年の収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、令
和元年に比べて10分の３以上減少する見込み
・収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得
の合計額が400万円以下
・令和元年の合計所得金額が1,000万円以下（国民健康保
険税の場合のみ）

〈減免対象年度・期間〉
　令和元年度および令和２年度分で、令和２年２月１日か
ら令和３年３月31日までに次の期日が設定されているもの
・普通徴収…納期限
・特別徴収（年金からの差し引き）…特別徴収対象年金給
付の支払日
▪申・令和元年度分…令和３年３月31日まで
　・令和２年度分…７月14日から令和３年３月31日まで
※減免基準や申請方法等詳しくは、国民健康保険課または
介護保険課へお問い合わせいただくか、市ホームページ
をご覧ください。
◆国民健康保険税納税通知書および介護保険料納入通知書の
送付について
　令和２年度分は７月13日付けで送付します。

後期高齢者医療保険料額決定通知書について
▪問国民健康保険課　☎内線353

　本年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書は、７月
13日付けで被保険者本人あてに送付します。
　保険料の詳細は、保険料額決定通知書とともに送付され
るリーフレットに記載されています。保険料の算定につい
ては、山形県後期高齢者医療広域連合（☎0237-84-7100）
へお問い合わせください。

▪問〈国民健康保険税〉国民健康保険課　☎内線354
〈介護保険料〉　　　　　介護保険課　☎内線848

▪問総務課　☎内線252

限度額適用認定証等の手続きについて

　国民健康保険加入の方は、限度額適用認定証等を医療機
関の窓口に提示すると、保険診療分の医療費の支払いが自
己負担限度額までとなります。
▪申国民健康保険被保険者証、認定証が必要な方のマイナン
バーカード（通知カード）を持参の上、市役所１階国民
健康保険課７番窓口へ

【すでに認定証の交付を受けている方へ】
　現在の認定証の有効期限は７月31日です。
　８月以降も認定証が必要な方は更新申請をしてください。
７月に申請をした方は８月上旬までに郵送します。
※70歳～74歳の市民税課税世帯の方は、認定証の申請が
必要でない場合があります。
※保険税の滞納がある方は、認定証の交付を受けられない
ことがあります。

� ▪問国民健康保険課　☎内線358

普通救命講習Ⅰ

▪時７月19日㈰午前９時～正午（ｅ-ラーニング受講済みの
方は午前10時から実技のみ)
▪所消防本部東消防署（緑町）
▪対先着30人
▪持動きやすい服装、e-ラーニング受講証明書（ｅ-ラーニ
ング受講済みの方のみ)
▪申電話で消防本部救急救命課（平日午前８時30分～午後
５時15分)へ
※修了証を発行します。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

▪問消防本部救急救命課　☎634-1193

水道メーター取り換え（７月分）
▪問上下水道部業務課　☎645-1177

▪所あこや町一丁目～二丁目、旭が丘、蔵王堀田、蔵王上野

マークの説明： ▪問：問い合わせ　　▪時：とき　　▪所：ところ　　▪内：内容　　▪講：講師等　　▪対：対象・定員
▪費：費用（無料は記載なし）　　▪持：持ち物　　▪申：申し込み（不要は記載なし）
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薪
まき
ストーブ・ペレットストーブ等の
設置に補助金を交付します

▪内〈補助額〉購入および取り付けに要する費用の３分の１
以内の額（上限10万円）
　〈募集件数〉20件（抽選）
▪対市内に自ら居住する住宅（予定を含む）または事業所等
に本年度中に薪ストーブまたはペレットストーブを新た
に設置し、当該ストーブを５年以上使用することができ
ると認められる方（ボイラーも可）
▪申７月20日～31日
※着手済みの工事や、過去に補助金の交付決定を受けてい
る方は対象外です。
※申請書等は市ホームページよりダウンロードできます。

� ▪問森林整備課　☎内線448
◆太陽光発電設備・地中熱利用空調設備補助を受け付けて
います� ▪問　☎内線682

【太陽光発電設備】
▪内〈補助額〉
・太陽光発電設備の出力１キロワット当たり２万円
　（上限…住宅４キロワット、事業所15キロワット）
・蓄電池　補助対象経費の10分の1（上限20万円）
※蓄電池については、太陽光発電設備と併せて設置した場
合にのみ補助
▪対令和２年度に自宅または事業所に太陽光発電設備を導入
し、電力受給を開始する方（電力の全量を売電すること
を目的とする場合は対象外）
▪申７月27日までに、必要書類を持参の上、市役所10階環
境課へ

【地中熱利用空調設備】
▪内〈補助額〉補助対象経費の10分の1（上限20万円）
▪対令和２年度に自宅に地中熱利用空調設備を導入する方
▪申11月13日まで（事前に電話で環境課へご相談ください）
※詳しくは、環境課へお問い合わせいただくか、市ホーム
ページをご覧ください。
◆令和２年度より新たに鳥獣生活環境被害対策事業を実施
しています� ▪問　☎内線683

　頻発するツキノワグマやニホンザルの出没、人的被害や物
的被害の発生、鳥類によるふん被害などの野生動物による生
活環境被害の未然防止と不安を解消し、安心して生活できる
環境を目指すため、新たに次の取り組みを実施しています。
▪内〈取り組み内容〉
・地域鳥獣被害対策指導業務
　地域や野生動物の生態を熟知した専門家に業務を委託し、
研修会などを行いながら地域ぐるみでの対策を確立します。
また、それを定着させるための体制づくりについてもアド
バイスをもらいます（本年度は山寺地区で実施）。
・クマ出没時注意喚起業務
　目撃や出没情報に対応したのぼり旗の設置や町内会への
チラシ配布を事業者に委託し、出没頻度にかかわらず迅速
で確実な注意喚起を図ります。
・カラス・ムクドリ追い払い業務
　身近な生活環境被害である鳥類のふんや騒音の被害に対応
するために、地域と連携した追い払いを事業者に委託し、被
害軽減と被害初期段階から迅速で細やかな対応を図ります。

環境課のお知らせ

省エネで夏を涼しく過ごすために
賢い選択　「COOL CHOICE」

▪問環境課　☎内線679
　山形市では、省エネや低炭素社会づくりに貢献する製品・
サービス・ライフスタイルなど地球温暖化防止のためにあ
らゆる「賢い選択」をしていこうという国民運動「COOL 
CHOICE」を推進しています。
　家庭でできるさまざまな工夫を賢く選択して、地球温暖
化対策をしながら今年の夏を涼しく過ごしてみませんか。
【夏を涼しく過ごす家庭での工夫】
◆衣類（素材）
　衣類も素材で体感温度が変わってきます。涼しい衣類と
して、天然素材では綿や麻などがおすすめです。また、快
適に過ごすために開発された機能繊維製品も効果的です。
涼しい衣類（素材）を選んで快適に過ごしましょう。
◆食べ物（旬の食材）
　キュウリ、ナス、トマトなどに代表される夏野菜は、体
の中から温度を下げる作用のほか、疲労回復や消化を助け
るなど夏バテ予防にも効果があります。夏野菜を食べて体
の中からクールダウンしましょう。
◆打ち水
　打ち水した水が蒸発する際に周囲の熱を奪うため温度が
下がります。日の高くない朝・夕に少しずつまくことがコ
ツです。また、ベランダへの打ち水もおすすめです。
◆すだれやグリーンカーテン
　冷房時に室内に入ってくる熱の約70％は窓からです。
窓の外側にすだれやグリーンカーテンを設置して遮熱効果
を高めましょう。特にグリーンカーテンは、遮熱効果のほ
か葉の水分蒸発作用で涼しさも感じられます。

馬見ヶ崎河川グラウンド抽選会（８月分）
▪問公園緑地課　☎内線５３0

▪時７月10日㈮午後１時30分～
▪所市役所９階公園緑地課
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古竜湖キャンプ場の利用申し込み受け付け
▪問観光戦略課　☎内線426

▪時〈開設期間〉
　７月11日㈯～８月31日㈪、９月５日㈯・６日㈰・12日㈯・

13日㈰・19日㈯～22日（火・祝）・26日㈯・27日㈰
▪内〈施設〉 ケビン（６～８人用）１棟、バンガロー（３～

４人用）６棟、テントサイト30張、炊事場、トイレ（仮設）
▪申VISIT YAMAGATAホ ー ム ペ ー ジ（https://www.

visityamagata.jp/）で

学校教育課のお知らせ
▪問　☎内線617

◆中学校段階での学び直しのために相談窓口を設置してい
ます

　山形市では、中学校段階での学び直しを必要としている
方の声を集めています。次のような方で希望がある場合は、
学校教育課まで情報をお寄せください。
・さまざまな理由により小学校や中学校を卒業できなかっ

た方　
・不登校等のために、ほとんど学校に通えなかった方
・本国で小学校や中学校を卒業していない外国籍の方
◆スクールボランティアを募集しています
　市内の小中学校で、一人一人の子どもへのきめ細かな指導
支援や、各学校が必要とする諸活動への支援活動などを行う
「スクールボランティア」を募集しています。具体的には、
個に応じた学習指導支援や小学校外国語活動の学習指導支援
などを行います。勤務日、時間等の希望があればご相談くだ
さい。詳しくは、学校教育課へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症関連
市主催イベント等の中止・延期に関するお知らせ
【７月上旬～８月上旬】
山形市平和都市宣言事業（中止）

▪問広報課　☎内線244
▪時・▪所
◆平和コンサート（中止）
　・器楽合唱の部　７月５日㈰市民会館
　・街なか平和コンサート
　　７月11日㈯霞城セントラルアトリウム
　・ポップスの部　７月11日㈯・12日㈰市民会館
◆平和劇場（中止）
　７月25日㈯市民会館
◆原爆展（中止）
　７月29日㈬～８月９日㈰　市役所１階エントランスホール
【７月18日㈯】
市民の茶会（中止）

▪問清風荘　☎622-3690

　新型コロナウイルス感染症の情報を含む市のお知らせを
随時配信しています。ごみの名前を入れると分別方法など
を自動でお知らせする機能も付いています。ぜひこの機会
に友達登録をお願いします！
▪内〈アカウント名〉

山形市（@yamagatacity）
　　〈登録方法〉右の二次元コードを読み

取るかLINEアプリのホーム画面で、
「 山 形 市 」 ま た は「yamagatacity」
と入力し検索。

山形市公式LINEアカウントをぜひ登録してください
▪問広報課　☎内線229

　主な施策事業をはじめ、身近で生活に役立つ情報を、
分かりやすく皆さんにご紹介しています。
◆やまがた市政の目〈YBC〉
　毎月第２土曜日午前９時40分～
　　松下香織アナウンサー
◆やまがた東西南北〈YBC〉
　毎週水・金曜日午前11時25分～
◆やまがたCity情報〈YTS〉
　毎月第３金曜日午後７時54分～
　　菅原智郁アナウンサー
◆マイタウンやまがた〈TUY〉
　毎月第１・３日曜日午前11時40分～
◆山形市情報ウェーブ〈SAY〉
　毎月第２・４木曜日午後８時54分～
◆やまがたタウン情報〈ダイバーシテ
ィメディア〉

　毎日午前８時25分～

市政テレビ番組をご覧ください
� ▪問広報課　☎内線229

松下香織アナウンサー

菅原智郁アナウンサー

山形市公式ホームページ「なんたっすやまが
た」にバナー広告を掲載してみませんか？

▪問広報課　☎内線229
▪内〈掲載規格〉縦60ピクセル×横120ピクセルのGIFファ

イル等
　〈掲載料金〉月額10,000円（税込）
※申込方法や資料について詳しくは、市ホームページをご

覧いただくか、広報課へお問い合わせください。

　視力が悪い方や障がい者手帳をお持ちの方を対象として、
広報やまがたを抜粋した「点字版」「CD-R版」「SPコード
版」を、希望者に無料でお届けしています。
▪内【点字版】月２回発行
　 【CD-R版】月１回発行。CDプレーヤーが必要です
　 【SPコード版】月２回発行。活字文書読み上げ装置（「テ

ルミー」「スピーチオ」など）が必要です
▪申電話で広報課へ
※市議会報「視覚障がい者向け みちしるべ」を希望する

場合は、併せてお申し込みください。

「視覚障がい者向け　広報やまがた」
をお送りしています

▪問広報課　☎内線229
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夏・秋の野菜つくり講座
▪問市農業振興公社　☎644-1622

▪時７月16日㈭午前９時30分～11時30分
▪所市農業研修センター（東古館）
▪内野菜の夏期管理と秋野菜つくりのポイント
▪講元山形県食と緑の交流プラザコーディネーター 木村正氏
▪対先着50人
▪申電話で市農業振興公社へ

65歳からの介護予防教室
▪問長寿支援課　☎内線568

▪時７月15日㈬午後２時～３時30分（午後１時30分開場）
▪所東部公民館２階講堂
▪内臨床心理士・はなし家によるこころの健康に関する講話
▪対65歳以上の市民先着25人
▪申７月６日から、電話で長寿支援課へ
▪持筆記用具

SUKSK
ポイント対象

特別定額給付金（国民１人当たり10万円）の
申請を受け付けています

申請がお済みでない世帯主の方はお早めに申請してください

▪問特別定額給付金コールセンター　  0120-560-890

▪申８月８日㈯必着
※書類不備等がない場合、申請書が市役所に届いてから２

週間程度で振り込みとなります。毎週水・金曜日が振り
込み予定日です。

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う
イベント等の中止・延期について

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期に
なる可能性があります。開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認し
てください。
　市主催・共催のイベント等で中止・延期となったものについては、市ホームページ
に掲載しています。

【お願い】イベントに参加される場合は、マスクの着用にご協力ください。

▪問野草園　☎634-4120

７月の花ごよみ

▲キキョウ ▲ヤマユリ

上旬　アカバナシモツケ（～中旬）、メタカラコウ（～中
旬)、ジュンサイ（～下旬）、ミソハギ（～８月下旬）、
カワラナデシコ（～８月下旬）

中旬　カライトソウ（～下旬）、キキョウ（～９月上旬）、
ネムノキ（～下旬）

下旬　ヤマユリ（～８月上旬）、コオニユリ（～８月上旬）、
クルマユリ（～８月上旬）、ヤブカンゾウ（～８月
上旬）、オミナエシ（～９月中旬）

※新型コロナウイルス感染症対策および、クマ侵入に備え
た安全対策のため８月まで開園時間を短縮しています。

〈開園時間〉午前９時～午後４時30分（入園は午後４時まで）
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談の 相７ 月

困 り ご と 相 談 月～金曜日　 午後１時～４時
（23日（木・祝）・24日（金・祝）を除く）

税 金 相 談 ８日㈬　 午後１時～４時
年 金 相 談 14日㈫　 午後１時～４時
人 権 相 談 16日㈭　 午後１時～４時

法 律 相 談 金曜日　 午後１時～４時
（24日（金・祝）を除く）

※法律相談の受け付けを正午から、抽選を午後０時30
分に行います。相談員との30分程度の相談のあと、
弁護士と15分の相談になります。混雑時は相談を受
けられない場合があります。

ふれあい総合相談 問市社会福祉協議会
☎645-8177

問男女共同参画センター
（ファーラ）☎645-8077ファーラ相談室

カウンセラーによる
一 般 相 談

日曜日　　　午後２時～５時
月・水曜日　午後２時～７時
火・金曜日　午前９時～正午
木・土曜日　午前９時～午後1時

（23日（木・祝）・24日（金・祝）を除く）

法 律 相 談 10日㈮・17日㈮・31日㈮
午後４時～６時

思春期から更年期
ま で の 相 談

日時はお問い合わせください。
※助産師による女性の健康、身体
の悩み、出産と育児などの相談

※各相談には事前の予約が必要です。

各種相談
相　 談 　日 と　こ　ろ 問い合わせ先

企 業 の
経 営 相 談

火～土曜日
午前９時～午後５時

（23日（木・祝）・24日（金・祝）を除く）
売上増進支援センター
Y-biz（旅篭町） ☎616-7900

※相談には事前の予約が必要です。

消 費 生 活
多 重 債 務
相 談

火～日曜日
午前９時～午後５時

（23日（木・祝）・24日（金・祝）を除く）
消費生活センター ☎647-2211

消 費 生 活
法 律 相 談

16日㈭
午後２時～４時 消費生活センター ☎647-2211

※法律相談は、事前に消費生活相談を受けた方が対象です。

総 合 学 習
セ ン タ ー
教 育 相 談

月～金曜日
午前10時～午後４時

（23日（木・祝）・24日（金・祝）を除く）
総合学習センター

（電話相談も可）
☎645-6182

（直通）

※不登校や学校生活、子育てなどの悩み相談をお受けします（受け付けは
午後３時30分まで）。

※メール相談（soudan-y@ymgt.ed.jp）も受け付けています。

少 年 相 談
（電話・メール）

月～金曜日
午後１時～５時

（23日（木・祝）・24日（金・祝）を除く）
青少年指導センター

（来所相談も可）
☎631-4425

（直通）

※メール相談は市ホームページで24時間受け付け（返信は平日となります）

障 が い 児
療 育 相 談

12日㈰
午前10時～正午 まんさく事業所

相談支援事業
所まんさく
☎688-3540

※相談には事前の予約が必要です。

子 ど も
電 話 相 談

月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分

（23日（木・祝）・24日（金・祝）を除く）
電話相談

（来所相談も可）
家庭支援課
☎641-3636

（直通）

外 国 人
専 門 相 談

１日㈬・15日㈬
午前11時～午後３時 国際交流センター ☎647-2275

※相談言語…英語、中国語、韓国・朝鮮語（ベトナム語、タガログ語、
ポルトガル語、インドネシア語での相談は要予約）。専門相談では、
在留資格、帰化、永住、婚姻、外国からの呼び寄せ等の相談を受け
付けます。

※外国人専門相談以外の外国人の方の相談は随時受け付けています。

市民相談� 問市民相談課　☎内線240・241

一 般 相 談 月～金曜日　 午前８時30分～午後５時15分
土地の利活用相談 月～金曜日　 午前９時～午後４時
行 政 書 士 相 談 13日㈪　　午前９時～午後４時
人権・困り事相談 14日㈫　　午後１時～４時
行政に関する相談 中止
土地境界に関する相談 中止
登 記 手 続 相 談 中止
※23日（木・祝）・24日（金・祝）を除く（予約不要）
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の
傷

の
回
復
の
障
害
と
な
り
ま
す
。
そ
の
影
響
は
、
喫
煙
し
て

い
る
と
き
だ
け
で
は
な
く
、
後
々
に
も
息
切
れ
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
有
害
物
質

は
、
従
来
の
た
ば
こ
と
同
じ
よ
う
に
、
吐
く
息
に
も
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
周
り
に
い
る
方
へ
受
動
喫
煙
の
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
呼
吸
器
学
会
で
は
、
従
来
の
た
ば
こ
の
煙

は
「
見
え
る
煙
」、加
熱
式
た
ば
こ
に
よ
り
吐
く
息
は
「
見

え
に
く
い
エ
ア
ロ
ゾ
ル
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
加
熱
式
た
ば
こ
を
止
め
る
た
め
に
、
医
療
機
関

は
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
ま
で
も
、
禁
煙
に
関
わ
る
医
療
が
提
供
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
令
和
２
年
４
月
よ
り
、
加
熱
式
た
ば
こ
も
禁

煙
治
療
の
対
象
と
な
り
、
保
険
適
用
で
の
治
療
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
、
加
熱
式
た
ば
こ
に
変
え
た

か
ら
大
丈
夫
と
誤ご

信し
ん

せ
ず
、
禁
煙
に
つ
い
て
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
ず
は
、
加
熱
式
た
ば
こ
を
お
吸
い
の
方
も
、
従
来
の

た
ば
こ
を
お
吸
い
の
方
も
、
た
ば
こ
を
手
に
す
る
の
を
10

秒
で
も
先
送
り
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

一
口
健
康
メ
モ

一
口
健
康
メ
モ

一
口
健
康
メ
モ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、相談が中止・延期になる可能性があります。実施状況は問い合わせ先にご確認ください。
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■
企
画
・
編
集
　
　
山
形
市
総
務
部
広
報
課

　
〒
990-8540　

山
形
市
旅
篭
町
二
丁
目
３
番
25号

　
TEL（023）641-1212（

代
表
）　
FAX（023）641-2535（

広
報
課
直
通
）

月
　
日
号

7 １
№
1955

広 告

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
https://w

w
w
.city.yam

agata-yam
agata.lg.jp/

山
形
市
役
所

検
索

山形市立谷川２-８５１-４

☎０２３-６８５-２３５６

ご自分でも組立可能・来店大歓迎

優しく

トリ＆カエル

窓を取りカエル

網戸張りカエル

・窓の交換

・網戸張替

いずれかご注文の方に

サクマドロップス進呈

※7月末まで※

オンラインでのリアルタイム指導

中学 ・ 高校全学年に対応！

対面形式の最大１対２の個別指導や

ロボットプログラミング講座も開講中

〈十日町校〉 023-615-3661

023-682-3151

山形市十日町 3 丁目 1-45

ヨシオ美容室ビル 1Ｆ

山形市江俣 4 丁目 17-31〈嶋南校〉

※受付時間　14:30～20:00 （火～土）

W83×H131
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