
山形市の人口（７月１日現在）248,235人　男119,379人　女128,856人　世帯数103,868戸

　山形まるごとマラソンONLINEをより多くの皆さんに楽しんでいただけるよう、山形まるごとツアーランニ
ングコースを設定しました。少人数だからこそ走ることができる観光名所を加えたコースになっています。
� 問山形シティマラソン実行委員会事務局　☎615-1182
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山形まるごとツアーランニングコースの楽しみ方

第13回 山形市民スポーツフェスタ

・スタート・ゴールゲートやコース上にのぼりを設置します。観光を楽しみながら、フォトスポットとして
ご利用ください。

・プロランナーの川内優輝選手が山形まるごとツアーランニングコースの楽しみ方をPRする映像を公開し
ています。大会公式ホームページから、ぜひご覧ください。

　大会のルールと注意事項　
・大会期間内にハーフマラソン（21.0975㎞）以上の距離を１回で走行してください。休憩や信号などでの

ストップは何度しても大丈夫です。体調や安全に十分配慮して走りましょう。
・開催期間内は何度でもチャレンジ可能です。チャレンジした中で、最も速いタイムが記録となります。
・交通ルールやマナーを守り、公園等は施設利用ルールに従って走りましょう。
・コース設定は自由ですが、十分に安全が確保できるコース・タイミングを選んで走りましょう。
・夜間に走行する際は、安全確保のため反射材等を着用しましょう。
・新型コロナウイルス感染症対策のため、集団走行は避けてください。複数人数で走る場合は十分距離を空

けるなど、注意して走りましょう。

申し込み方法やイベント内容等
については、山形市スポーツ協会
のホームページをご覧ください。

　今年の山形市民スポーツフェスタは、従来の来場参加型に加えて、在宅参加型（動画配信）のプログラム
もあります。� 問スポーツ保健課　☎内線634

　新型コロナウイルス感染症対策を行いながら、例
年よりも規模を縮小してプログラムを実施します。

○と　き　10月11日㈰午前８時～
○ところ　山形市総合スポーツセンター
※プログラムには事前申し込みが必要なものがあ

ります。

【主なプログラム】
・岡沢セオン選手トークショー

山形市出身アスリートで、東京オリンピックボ
クシング ウェルター級日本代表に内定している
岡沢セオン選手のトークショーを行います。
・モンテディオ山形アカデミーコーチによるファ
ミリーサッカー教室
・パスラボ山形ワイヴァンズによるバスケット教室
・タグラグビー体験
・ファミリー体力測定　　　など

　関連イベント　
・山形まるごとツアーランニング

山形まるごとマラソン2020 ONLINE大会の参
加者より、事前申し込みをいただいた県内在住
者100人限定で山形まるごとツアーランニング
コースを走ってもらいます。

来場参加型プログラム
　来場することが難しい場合には、自宅にいなが
らでも参加ができるプログラムとなっています。
　プロスポーツチームのチャレンジ動画やスポー
ツインストラクターによるレッスン動画など、
YouTubeを利用してさまざまな動画配信を行う予
定です。

○と　き　10月５日㈪～11日㈰

【主な配信内容】
・モンテディオ山形によるサッカーチャレンジ動画
・パスラボ山形ワイヴァンズによるバスケットボ
ールチャレンジ動画
・楽天野球団による野球チャレンジ動画

在宅参加型プログラム
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　国勢調査は、統計法に基づき日本に住んでいる全ての人と世帯を対象に、５年に１度行われる重要な調査
です。ご協力をお願いします。
� 問令和２年国勢調査山形市実施本部　☎６６６－８６４５

令和２年国勢調査を実施します！

新型コロナウイルス感染症拡大防止への対応
調査書類の配布や受け取りをできる限り世帯の皆さんと調査員が対面しない非接触の方法で行うようにします。

回答は可能な限りインターネットまたは郵送での回答にご協力ください

調査基準日
10月１日

インターネットで回答
調査書類に記載されたログイ
ンIDとアクセスキーを使っ
て回答してください。

回答
期間 ９月14日～10月７日

紙の調査票で回答
紙の調査票は、黒の鉛筆で記
入してください。

回答
期間 10月１日～７日

紙の調査票の提出
郵送で提出してください。
※郵送が難しい場合、書類配
布時等に国勢調査員にご相
談または実施本部までご相
談ください。

※かたり調査に注意！
個人情報等を尋ねる不審な訪問、電
話・電子メールにご注意ください。
※調査員は銀行口座の暗証番号、
クレジットカード番号を聞き取
ったり、金銭を要求することは
ありません。

 調査の流れ 

 インターネットでの回答方法 

調査書類の配布
国勢調査員が各世帯を訪問し、
書類を配布します。
※対話はインターフォン・ド
ア越し、書類はポストに投
函するなどなるべく対面し
ない方法で実施します。

９月上旬～中旬

①国勢調査オンラインへアクセス

②ログイン
各世帯に配布された「インターネット回答利用ガイド」に記載のロ
グインIDとアクセスキーを使ってログインしてください。

③10月１日時点の状況について回答

※世帯員が10人以上の場合は、紙の調査票で回答してください。

左の二次元コードまたは「国勢調査オンライン」で検
索してください。
※二次元コードはインターネット回答利用ガイドにも
掲載しています。
国勢調査オンライン 検索

●●●●　　　　　●●●●

▲▲▲▲

回答
期間 10月７日まで投

とう

函
かん

または提出
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マークの説明： ▪問：問い合わせ　　▪時：とき　　▪所：ところ　　▪内：内容　　▪講：講師等　　▪対：対象・定員
▪費：費用（無料は記載なし）　　▪持：持ち物　　▪申：申し込み（不要は記載なし）

山形市役所
〒990-8540
旅篭町二丁目
� 3番25号
☎641-1212（代表）

市
政
だ
よ
り

市
政
だ
よ
り

新・生活様式対応支援補助金の
申請を受け付けています

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策として新し
い生活様式に対応するため、事業者が飛沫感染防止対策のた
めの什器または集客を伴わない販売方法を新たに導入する場
合等の費用に関し、補助金を交付します。
▪内〈補助金額〉１事業者当たり２～20万円（複数店舗事業者

の上限額は30万円）
▪対市内で店舗を展開し、飲食業、宿泊業、旅行業、小売業、

生活関連サービス業、娯楽業および道路旅客運送業を主た
る事業として営む個人事業主または常時使用する従業員数
が50人以下の中小企業者

　〈補助対象事業〉４月７日以降に実施した、仕切りの設置、
非接触型自動水栓（蛇口）・換気扇・網戸の設置または改修、
テイクアウトおよび宅配サービスの広報等

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
▪申10月16日（必着）までに、申請書、精算額調書、請求書およ

び領収書の写し、事業実施前後の写真、申立書、振込口座が
確認できる通帳の写しを郵送で〒990-0031十日町３－９－36 
山形市新・生活様式対応支援補助金事務局へ
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催
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収
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催
し
ま
す
の

で
、
原
則
、
指
定
す
る
時
間
の
式
典
に

令
和
３
年
成
人
の
祝
賀
式
の
延
期
開
催
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▪問
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５
８
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し
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だ
さ
い
。
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５
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２
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２
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４
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２
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４
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。

▪時
10
月
３
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

▪所
消
防
本
部
西
消
防
署
（
西
崎
）

▪内
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
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児
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の
心
肺
蘇
生
法
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す
。
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５
時
15
分
）
へ

※
ｅ

－
ラ
ー
ニ
ン
グ
（
電
子
学
習
）
の

利
用
者
も
受
講
で
き
ま
す
（
受
講
証

明
書
が
必
要
）。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習
Ⅲ（
乳
児・小
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防
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３
）
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Ｊ
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５
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４
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２
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４
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２
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４
月
２
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４
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２
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成
15
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４
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方
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の
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の
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、
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４
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２
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～
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成
11
年
４
月

１
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に
生
ま
れ
た
方
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を
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た
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５
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ま
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あ
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方

▪申
10
月
８
日
ま
で
（
必
着
。
申
し
込
み

は
原
則
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請
）

※
受
験
要
件
・
申
し
込
み
方
法
等
は
、

受
験
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
験
案
内
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
他
、
市
役
所
、
各
公
民
館

等
の
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

山
形
市
職
員
採
用
試
験（
令
和
３
年
４
月
１
日
採
用
予
定
）

▪問
職
員
課（
☎
内
線
２
６
６
）

結
婚
相
談
会

▪問
企
画
調
整
課（
☎
内
線
２
２
２
）

▪時
９
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
３
時

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

▪所
市
役
所
11
階
１
１
０
１
会
議
室

▪内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
人
に
よ
る
結
婚
相
談

▪講〈
相
談
担
当
〉「
や
ま
が
た
し
良
縁
隊
」

メ
ン
バ
ー

▪対
結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
男
女

や
そ
の
家
族
等
先
着
20
人
程
度

▪申
電
話
で
企
画
調
整
課
へ

出
荷
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
出
荷
に

は
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
よ
る
通

信
販
売
」
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
に
「
チ
チ
タ
ケ
」
と
「
サ
ク
ラ
シ

メ
ジ
」
は
、
過
去
に
基
準
値
を
超
え
る

放
射
性
物
質
が
検
出

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

今
月
の
納
税

▪問
収
納
管
理
課（
☎
内
線
３
２
５
）

▪所
国
民
健
康
保
険
税　
３
期

※
便
利
で
安
心
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。▪問山形市新・生活様式対応支援補助金コールセンター　☎0120-108-601

山形市事業者応援金の申請は
９月30日㈬までです

▪問事業者応援金コールセンター　☎0120-065-321

　まだ申請がお済みでない事業者の皆さんは忘れずに
申請してください。申請期間内に受け付けできない場
合は支給できませんのでご注意ください。
▪申９月30日までに、申請書類を〒990-0042七日町３－１

－９山形商工会議所内山形市事業者応援金事務局へ
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市民課のお知らせ
◆窓口の待合状況がインターネットで確認できるように
なりました

▪問　☎内線342
　市役所１階市民課での、住所変更や証明書発行などの
手続き待ち人数や呼び出し中の番号がスマホやパソコン
で確認できます。窓口での混雑状況が分かり、待合の密
集を避けることで、新型コロナウイルス感
染症の感染拡大防止にもつながります。右
の二次元コードからアクセスしご利用くだ
さい。
◆産前産後期間の免除制度

▪問　☎内線402
　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月
間の国民年金保険料が免除されます。なお、多胎妊娠の
場合は出産日が属する月の３カ月前から６カ月間の国民
年金保険料が免除されます。
▪対「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成31年２

月１日以降の方で、厚生年金保険や共済組合等に加入
しておらず、第3号被保険者でない方
▪申本人確認書類、マイナンバーまたは年金手帳、認め印、

母子手帳を持参の上、市役所１階６番窓口へ
※詳しくは、市民課または山形年金事務所（☎645-

5111）へお問い合わせください。
◆マイナンバーカードをご利用ください！

▪問　☎内線345
　マイナンバーカードは、顔写真付きの公的な身分証明
書となるほか、e－Taxを使用した確定申告や、証明書
のコンビニ交付サービスを利用できる便利なカードです。
また、消費活性化策としてマイナポイント事業が実施さ
れており、今後は健康保険証としての利用など、利用方
法の拡大が予定されています。
　マイナンバーカードは、申請から交付まで約１～２カ
月かかりますので、余裕をもって申請してください（初
回の交付手数料は無料）。

市有地売却情報
▪問管財課　☎内線２７７

▪時〈入札日〉11月16日㈪
▪所市役所11階入札室
▪内一般競争入札：ニュータウン開発整備事業用地

所在地 地積 最低売却価格 地域
みはらしの丘二丁目３番 3,168.64㎡ 77,300,000円 第二種中高層住居地域
▪申９月15日～10月16日に、管財課へ
※詳しくは、市役所４階管財課窓口で配付の「市有地売却

のご案内」をご覧ください。

令和３年度４月 認可保育所等の
利用申し込み受け付け

▪問保育育成課　☎内線573
▪所市役所10階会議室
▪対〈対象施設〉保育所、認定こども園（保育の必要な就学

前子どもに限る）、小規模保育事業、家庭的保育事業（保
育ママ）
▪持申請書類、母子手帳
▪申10月１日～30日に申請書類を記入の上、第１希望の施

設受付日に申し込み
※申込書類は、保育育成課、対象施設にて配布（市ホーム

ページからもダウンロード可）しています。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、受け付けは最小

人数でお越しください。また、郵送での申請を推奨して
います。

※出生前の仮受け付けも行います。詳しくは、保育育成課
へお問い合わせください。

【事例】
　電話勧誘で、「料金が安くなる」と言われて光回線にした。
　その後も「当社の方が料金は安くなる」という電話があ
るたびに契約したが、安くはならなかった。
【ここが重要】
　「料金が安くなる」という言葉だけを信じて、現在の契約
内容を確認しないまま承諾してしまう高齢者が増えていま
す。
・設定料金は、各社ごとに異なります。基本料金が安くな

っても、無料期間が限定されたオプション契約がセット
だったため、請求額が高くなったという事例もあります。

・契約は、口頭で成立します。勧誘を受けてもすぐに承諾
はせず、内容が理解できない場合には、きっぱり断りま
しょう。

・光回線サービスの契約は複雑なため、契約書面の交付が
義務付けられています。届いた書面で、電話で受けた説
明と契約内容が合っているかを確認しましょう。

・契約書面を受け取ってから８日以内であれば、「初期契約
解除制度」で契約を解除できます。

・お困りのときは、消費生活センターへご相談ください。

「光回線の料金が安くなる…」
と言われても、契約は慎重に！

▪問消費生活センター　☎647-2201

９月21日～30日は
「秋の交通安全県民運動」です

～新型コロナウイルス感染症防止対策に万全を期して推進
しよう～
１子どもをはじめとする歩行者の安全と自転車の安全利用

の確保
２高齢運転者等の安全運転の励行
３夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転等の危険運転

の防止

▪問市民課　☎内線387
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篤行表彰の受賞おめでとうございます

　市では、人命救助等の市民一般の模範となる行為のあっ
た方を山形市表彰条例に基づき表彰しています。
　次の方が９月７日に篤行表彰を受けられました。
【火災における人命救助】
　〈薬師町〉齋藤　智宏さん・蒼真さん

� ▪問総務課　☎内線252

▪内〈活動内容〉火災の発生や災害時には現場での活動や後
方支援、現場警戒。平常時には、春・秋季演習、出初式、
総合防災訓練等への参加

　〈待遇〉非常勤特別職の地方公務員として条例に基づく
消防団員報酬の支給（退職報償金有り）
▪対心身ともに健康で、市内在住・在勤の18歳以上の方（学

生可。ただし、高校生不可）
▪申地元消防団または消防本部総務課へ
※消防団音楽隊、女性消防隊も募集しています。

消防団員募集
▪問消防本部総務課　☎６３４－１１９９

▪問環境課　☎内線682
【太陽光発電設備】
▪内〈補助額〉
・太陽光発電設備の出力１キロワット当たり２万円
　（上限…住宅４キロワット、事業所15キロワット）
・蓄電池　補助対象経費の10分の１（上限20万円）
※蓄電池については、太陽光発電設備と併せて設置した場

合にのみ補助
▪対令和２年度に自宅または事業所に太陽光発電設備を導入

し、電力受給を開始する方（電力の全量を売電すること
を目的とする場合は対象外）

【地中熱利用空調設備】
▪内〈補助額〉補助対象経費の10分の１（上限20万円）
▪対令和２年度に自宅に地中熱利用空調設備を導入する方
※▪申いずれも11月13日までに、必要書類を市役所10階環

境課へ
※詳しくは、環境課へお問い合わせいただくか、市ホーム

ページをご覧ください。

太陽光発電設備・地中熱利用空調設備
補助を受け付けています

市民みんなで交通事故・
飲酒運転を撲滅しましょう（７月）

山形市内の交通事故　　　　発生件数　  88件（   533件）
　　　　死亡者数　　 0人（　　 2人）
　　　　負傷者数   104人（   638人）

市内の飲酒運転検挙者数（酒気帯び含む） 　3人（ 　31人）
（　）内の数字は１月からの累計　資料：山形警察署

市健康福祉医療事業団職員採用試験
（令和３年４月１日採用）

▪問事業団事務局　☎645-8500

▪時〈作文試験〉10月18日㈰午前９時～
　〈面接試験〉10月29日㈭午後２時～
▪所市医師会館
▪内〈試験区分〉
　看護師または准看護師、介護福祉士または介護員
　〈採用人数〉いずれも若干名
▪対〈年齢要件〉看護師または准看護師は、昭和38年４月２

日以降に生まれた方。介護福祉士または介護員は、昭和
38年４月２日以降に生まれた方で、高等学校を卒業し
た方または卒業見込みの方

　〈資格要件〉看護師または准看護師は、看護師・准看護師の
資格を有する方または取得見込みの方
▪申10月５日～９日（必着）
※受験申込書は、サニーヒル菅沢内事業団事務局または市

役所２階長寿支援課で交付します。

市社会福祉事業団職員採用試験

◆10月１日付け採用
▪時〈試験日〉９月20日㈰
▪内〈募集職種・人数〉指導員・保育士４人程度、介護員２

人程度
◆令和３年４月１日付け採用
▪時〈試験日〉９月20日㈰、10月18日㈰、11月22日㈰、12

月20日㈰、令和３年１月17日㈰、２月21日㈰
▪内〈募集職種・人数〉保健師１人、看護師１人、指導員・

保育士３人程度、介護員６人程度
▪所菅沢荘など
※▪対いずれも49歳までの方
※詳しくは、市社会福祉事業団ホームページをご覧いただ

くか、事務局へお問い合わせください。

� ▪問　☎688-7504

国民健康保険被保険者に対する
傷病手当金支給の適用期間を延長します

　国民健康保険被保険者で新型コロナウイルス感染症に感
染する等した被用者に対する傷病手当金支給の適用期間を、
令和２年12月31日まで延長します。対象者や支給額等につ
いては変更ありません。
　詳しくは、国民健康保険課へお問い合わせいただくか、
市ホームページをご覧ください。

� ▪問国民健康保険課　☎内線357
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花と緑の相談員にご相談ください
▪問公園緑地課　☎内線528

　花と緑に関する知識に優れている方を、ボランティアの
相談員として依頼しています。相談は無料で、電話による
指導・助言を行っています。相談をご希望の方は、公園緑
地課へお問い合わせください。内容に応じて相談員を紹介
します。
▪申電話で公園緑地課へ

“さといも”
　山形市では土

ど
垂
だれ

や伝統野菜である悪
あく

戸
と

いもなどの栽培が行わ
れており、小中学校での芋煮給食にも、市内産のさといもが使
用されています。カリウムというミネ
ラルが多く、体内のナトリウムを体外
へ排出してくれる働きがあります。カ
リウムをとることで高血圧の予防につ
なげることができます。
☆さといもの柚子胡椒マヨネーズあえ☆
【材料】
さといも（皮なし）…250ｇ、マヨネーズ…30ｇ、味噌…
20ｇ、砂糖…5ｇ、柚子胡椒…5ｇ
【作り方】
①さといもは一口大に切り、蒸し器で竹串がすっと通るよう

にまで蒸す。
②蒸している間、調味料をボウルに入れ、よく混ぜ合わせる。
③②にさといもを加えてあえる。温かいうちにあえて冷まし、

味をしみ込ませる（あればお好みで柚子を添えてもよい）。
【レシピ提供：なべくらファーム】
～「さといも（土付き）２kg」を５人にプレゼント！～

▪申９月25日（必着）まで、はがきに、住所、氏名、電話番号、
当コーナーへの意見を記入し、市役所農政課内「旬の農産
物プレゼント係」へ

※当選者発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

▪問農政課内市食育・地産地消推進協議会　☎内線431

地産地消情報コーナー

季節の花プレゼント
▪問農政課内山形市農業振興協議会事務局　☎内線435

　新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、花の需要
が落ち込んでいます。花農家の方を応援するために、花の
消費にご協力ください。

～季節の花を抽選で５人にプレゼント！～
　ダリアなど旬の花を送りますのでお楽しみに！
▪申９月23日（必着）までに、はがきに、住所、氏名、電

話番号、当コーナーへの意見を記入の上、市役所農政課
内「季節の花プレゼント係」まで

※当選者発表は、賞品の発送をもって代えさせていただき
ます。

ごみ減量推進課のお知らせ
◆ごみ袋支給事業のお知らせ� ▪問　☎内線689
　次の共通要件を全て満たし、かつ個別要件①～⑤の
いずれかに該当する世帯に、９月から10月までの期
間に家庭系ごみ袋を支給します。なお、配達は日本通
運㈱山形支店が行います。
共通要件（全ての項目に該当）
・７月１日現在、山形市に住民登録をしている方
・社会福祉施設等への入所や病院等へ長期入院をしていない方
・世帯員全員の本年度市県民税が非課税で所得の金額

がないこと（収入要件あり）。ただし、④と⑤は除く。
個別要件（いずれか１項目に該当）
①高齢者世帯…７月１日現在で世帯員全員が65歳以

上の世帯
②障がい者世帯…世帯員に１級・２級の身体障がい者

手帳、Ａ判定の療育手帳、１級の精神障がい者保健
福祉手帳のいずれかを所持する方がいる世帯

③一人親等世帯…配偶者と死別・離別等により、妻ま
たは夫が18歳以下の児童（障がい児は20歳未満）
を扶養している世帯および両親がいない状態にある
18歳以下（障がい児は20歳未満）を扶養している
世帯

④生活保護世帯
⑤中国残留邦人世帯…生活支援給付受給世帯
※令和２年１月２日以降に山形市に転入した世帯、ま

たは７月２日以降に個別要件の②～⑤に該当となっ
た世帯の方は申請が必要です。詳しくは、ごみ減量
推進課へお問い合わせください。
◆７月のマイバッグ持参率� ▪問　☎内線698

事業者名 持参率
イオン東北㈱ 88.16％
㈱おーばん 92.15％
生活協同組合　共立社 93.07％
高橋畜産食肉㈱元気市場たかはし 95.30％
㈱ヤマザワ 91.20％
㈱ヨークベニマル 88.95％
㈱野川食肉食品センターびっくり市 95.90％
食品系スーパー８社平均 92.10％
※シール対応等によるレジ袋辞退者はマイバッグ持参

者に含みます。

　市では空き缶やペットボトル、たばこの吸い殻などのポ
イ捨てと犬などのふんの放置を条例で禁止しています。田
畑への空き缶等のポイ捨ては、農作業の支障となることが
あります。一人一人がマナーを守り、美しく住みやすい街
にしましょう。

空き缶等のポイ捨てはやめましょう
▪問環境課　☎内線683
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新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う
イベント等の中止・延期について

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期に
なる可能性があります。開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認し
てください。
　市主催・共催のイベント等で中止・延期となったものについては、市ホームページ
に掲載しています。

【お願い】イベントに参加される場合は、マスクの着用にご協力ください。

ふ
れ
あ
い
金
曜
市

▪問
山
形
ま
な
び
館（
☎

（623）
２
２
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採
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２
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０
）
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月
４
日
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後
２
時
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分
～
４
時

30
分

▪内
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
っ
て
な
あ
に
？
」「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
っ
て
何
が
違
う

の
？
」
と
い
っ
た
、
Ｎ
Ｐ
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に
関
す

る
疑
問
を
少
し
で
も
解
決
す
る
た
め

の
勉
強
会

▪対
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
基
礎
知
識
を
学
び
た
い
方

先
着
５
人

▪申
９
月
30
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（

（647）
２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル

（center@
yam

agata-npo.jp

）

の
い
ず
れ
か
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

犬の飼い主のみなさんへ

　今年の狂犬病予防注射の接種期間は12月31日までです。
まだ注射を受けさせていない方は犬の健康状態に留意の上、
適切な時期に必ず接種をお願いします。
　また、犬の散歩は、気温が高くなる日中は避けて、比較
的気温が低い朝や夕方に行うよう心掛けてください。
　適正な飼養管理は飼い主の責務です。

� ▪問動物愛護センター　☎６８１－１２１０

建築指導課のお知らせ

◆木造住宅の耐震診断費用の一部を助成します
▪対〈対象となる建築物〉平成12年５月31日以前に建築さ
れた戸建て持ち家住宅など
　 〈募集戸数〉先着30戸程度
▪費１万５千円（別途振り込み手数料）
　１棟当たり15万700円のうち負担額を引い
た残りを山形市が負担
▪申市役所９階建築指導課へ
◆ブロック塀等の撤去費用の一部を補助します
▪内〈補助金額〉工事経費（税込み）の66％（上限20万円）
　 〈募集戸数〉先着20戸程度
▪対〈対象者〉ブロック塀等が敷地内に存在する住宅または
空き家バンク登録空き家の所有者（二親等までの親族を
含む）で、市に住所を有し、市税等の滞納がない方
　 〈対象工事〉一般の通行のために供する道路などに面し、
1.2mを超える危険なブロック塀などの撤去工事（基礎
または擁壁の残存は可）
▪申市役所９階建築指導課へ
※着工済みの工事は対象外（同一工事で、市
が実施する他の補助制度との併用は不可）。
※詳しくは、建築指導課へお問い合わせください。

▪問　☎内線479

「おうちで食肉まつり」前売券
販売のおわび

▪問農政課内食肉まつり実行委員会　☎内線432

　８月15日から先着販売を予定していた「おうちで食肉
まつり」前売券の販売方法について、事前に問い合わせが
殺到したため、一部の前売券取扱店で本来予定になかった
予約受け付けを行い、販売日前に完売した店舗もありまし
た。
　来店された市民の皆さんにご迷惑をお掛けしましたこと
をおわび申し上げます。
　このような事態となったのは、販売方法について販売店
舗への周知を徹底しなかったことによるものであり、今後、
このようなことがないよう対応を徹底していきます。
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公民館の催し

西部公民館　▪問☎645-1223
◆西部公民館郷土史を探る講座～近代やまがた人物史～
「安達峰一郎の生涯と業績」
▪時10月８日㈭午後１時30分～３時30分
▪講安達峰一郎顕彰会副会長 佐藤継雄氏
▪対先着50人
▪申10月２日までに、電話で西部公民館へ
◆ねんど工作教室

自分の好きな「どうぶつの世界」を作ろう！
▪時10月10日㈯午前10時～正午
▪講アトリエ主宰 星野悦子氏
▪対小学生先着10人
▪費500円（当日集金）
▪持作品を持ち帰る袋
▪申10月２日までに、電話で西部公民館へ

ふるさとを知ろう！
「やまがた街歩きコースを巡る」

▪問市観光案内センター　☎647-2266

▪時・▪内

10月３日㈯城址～市郷土館～歌懸稲荷
10月10日㈯宝光院～光禅寺～常念寺
いずれも午前９時30分～11時30分。霞城セントラル１
階アトリウム集合
▪申９月25日（必着）までに、はがきに住所、氏名（ふり
がな）、電話番号を記入の上、〒990-8580城南町1-1-1市
観光案内センター内「観光ボランティアガイド協会」へ
（電話での申し込みも可）

野菜ソムリエ上級プロから学ぶ
「地元野菜と果実の魅力」

▪問農業振興公社　☎644-1622

▪時10月７日㈬午後１時30分～３時
▪所市農業研修センター（東古館）
▪内野菜・果物の栄養価や体づくり調理法を学ぶ
▪対先着15人
▪講野菜ソムリエ上級プロ 山口美香氏
▪申９月16日～30日に、電話で農業振興公社へ

山形市民登山「瀧山登山」
▪問スポーツ保健課内スポーツ推進委員協議会事務局　☎内線634

▪時10月17日㈯
▪内竜山第一駐車場（午前８時30分集合）→瀧山登山口→
瀧山山頂→竜山第一駐車場（周回コース標高1362m、標
高差約450m。午後１時頃解散予定）
※休憩、昼食を挟んで４時間程度の行程となります。
▪対４時間程度の登山が可能な小学４年生以上の方30人（小
学生は保護者同伴）
▪費大人500円、小・中学生300円（傷害保険料、記念写真
代等）
▪申９月30日までに、往復はがき、Ｅメール（suposui@
city.yamagata-yamagata.lg.jp）のいずれかに、住所、
氏名、年齢、生年月日、電話番号（グループで申し込み
の場合は全員分の内容）を記入の上、市役所スポーツ保
健課内スポーツ推進委員協議会事務局へ（電話での申し
込みも可）

農畜産物フェスティバル
～山形の味わい　いただきます～

▪問農政課　☎内線431

▪時10月17日㈯午前10時～午後１時
▪所県民ふれあい広場
▪内農畜産物・水産物産直コーナー、米まつり、花の販売
コーナー、お肉に関するアンケート・PRパネルの展示、
酪農まつり、農業に関するPRコーナーなど
※会場近辺の有料駐車場、上下水道部特設無料駐車場（会
場間無料送迎有り）をご利用ください。
※今回は試食を含む飲食はありません。販売のみとなり
ます。
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マークの説明： ▪問：問い合わせ　　▪時：とき　　▪所：ところ　　▪内：内容　　▪講：講師等　　▪対：対象・定員
▪費：費用（無料は記載なし）　　▪持：持ち物　　▪申：申し込み（不要は記載なし）

山形市創業アワード2020出場者募集！
▪問雇用創出課　☎内線415

　優れた新規起業家を表彰する事業「山形市創業アワード

2020」を開催します。飲食店などのスモールビジネスか

ら新技術を開発するベンチャー企業まで、業種は問いませ

ん。市内で活躍する起業家を募集します。熱い起業家のた

くさんのご応募をお待ちしています！

▪時・▪内

〈募集期間〉９月７日㈪～10月13日㈫

〈一次審査〉10月22日㈭書類審査

〈二次審査〉11月26日㈭公開プレゼンテーション

▪対創業後おおむね５年以内の個人事業主、中小企業の経営

者等

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

金曜上映会
〈山形映画祭2019アンコール５〉
▪問山形国際ドキュメンタリー映画祭事務局　☎666-4480

　昨年の映画祭で上映されたインドのドキュメンタリー映

画を上映します。

▪時・▪内９月25日㈮午後２時～、午後７時～（２回上映）

〈上映作品〉

『別離』監督：エクタ・ミッタル／インド／2018／80分

▪所山形ドキュメンタリーフィルムライブラリー（ビッグウ

イング３階）

▪費鑑賞会員無料（当日入会

可）

山形テルサの催し
▪問　☎646-6677

◆ TSUKEMEN CONCERT つなぐおと with JITAN 

CLASSIC

▪時11月７日㈯

１回目：午前11時30分～（午前10時45分開場）

２回目：午後３時30分～（午後２時45分開場）

▪内〈演奏〉TSUKEMEN

▪費一般券4,100円

◆庄司紗矢香＆ヴィキングル・オラフソン デュオ・リサ

イタル

▪時12月12日㈯午後３時～（午後２時開場）

▪所山形テルサホール

▪内〈出演〉バイオリン：庄司紗矢香、ピアノ：ヴィキング

ル・オラフソン

〈曲目〉J.S.バッハ：バイオリン・ソナタ第５番 へ短調 

BWV 1018、B.バルトーク／バイオリン・ソナタ第１番、

S.プロコフィエフ／５つのメロディOp. 35bis、J.ブラ

ームス／バイオリン・ソナタ第２番 イ長調 Op. 100

▪費一般券：4,500円、ボックス席：5,000円、学生券：

2,000円（高校生以下）

※９月26日からチケット販売開始

「希望の家」生活支援事業
「花あそび教室」

▪問福祉文化センター　☎642-5181

▪時10月15日㈭午後１時30分～３時30分

▪内造花を使用したリース作り

▪講クレイクチュールインストラクター 佐藤順子氏

▪対身体障がい者手帳の所持者10人（抽選）

▪費1,000円（材料代）

▪申10月６日（必着）までに、申込書、はがき、FAX（

625-2150）、Ｅメール（fukubunsen@city.yamagata-

yamagata.lg.jp） の いず

れかに、教室名、郵便番号、

住所、氏名、年齢、電話番

号、障がい名を記入の上、

〒990-0021小白川町2-3-47

福祉文化センターへ

おはなし会～耳からきく読書～
「むごさくておもしゃい話」

▪問市立図書館　☎624-0822

▪時10月17日㈯午後３時～３時30分

▪内日本・世界の昔話や物語を耳で聞いて

楽しむ

▪講〈語り手〉ききみみの会

▪対小学生15人程度
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親子de竹炊飯
▪問市少年自然の家　☎643-8533

▪時11月１日㈰

▪内竹で炊飯や竹でmy箸づくり

▪対市内小学生の親子10組（抽選）

▪費800円程度

▪持水筒、汗ふきタオル、軍手、

昼食（おかずなど）、敷物

▪申９月15日～10月13日に、市

少年自然の家ホームページ

（ht t p : / /www .ymg t .

ed.jp/shizennoie/）また

は電話で市少年自然の家へ

市社会福祉協議会の催し
▪問　☎645-9233

◆障がい者ふれあいサロン
▪時10月１日㈭午後１時30分～３時30分

▪所市総合福祉センター３階会議研修室１

▪対障がい者および難病などの疾患がある方やそのご家族など

▪費100円（茶菓代）

◆おしゃべり☆さろん箒
ほうき

▪時10月６日㈫午前10時～正午

▪所市総合福祉センター１階高齢者福祉室

▪対障がいのあるお子さん（障がいや年齢は問いません）や

そのご家族など

▪費200円（茶菓代）

◆市社協子育ておしゃべりサロン
▪時10月13日㈫・27日㈫午後１時30分～３時30分

▪所市総合福祉センター１階高齢者福祉室

▪対０歳児とその保育者

▪持バスタオル、お子さんに必要な物等

◆おしゃべり広場ラコール＊カフェ
▪時10月21日㈬午前10時～正午

▪所市総合福祉センター１階高齢者福祉室

▪対障がいのあるお子さん（12歳以下）やそのご家族など

▪費200円（茶菓代）

長寿支援課の催し
◆薬との付き合い方講座� ▪問　☎内線568

▪時10月１日㈭午後２時～３時30分（午後１時30分開場）

▪所江南公民館４階講堂

▪内薬剤師による講話

▪対65歳以上の市民先着40人

▪申９月23日から、電話で長寿支援課へ

◆健康講座「日常の感染予防の実践」� ▪問　☎内線562

▪時10月５日㈪午前10時～11時

10月12日㈪午前10時～11時

▪所山形ビッグウイング中会議室

▪講市立病院済生館 感染管理認定看護師 冨樫洋子氏

▪内感染症予防のための日常の対策方法（両日とも同じ内

容）

▪対60歳以上の方（先着順）

▪申９月28日までに電話で市老人クラブ連合会（☎674-

8127）へ

SUKSK
ポイント対象

英語のストーリータイム
絵本「We're Going on a Bear Hunt」

▪問国際交流センター　☎647-2275

▪時10月４日㈰午前10時～11時、正午～午後１時、午後２

時～３時

▪講ディーン・ブレー氏、ジニー・デ・ラ・フエンテ氏

▪内英語の絵本を読んで、遊びながら理解を深める

▪対５～12歳各回先着９人

▪申電話で国際交流センターへ
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広報やまがた
NEW

広報やまがたリニューアル
　山形のことをもっと好きになる、皆さんから親しまれ
る広報紙を目指し、10月１日号から広報やまがたを全
面リニューアルします。
　暮らしに役立つ情報やイベントなどの情報を、より分
かりやすくお届けします。
� 問広報課　☎内線244

全面カラー化
カラー化に合わせ、

紙面のデザインを見
直します。

気軽に手に取って読
みたくなるような、

見やすく分かりやす
い紙面づくりを

目指します。

新しいタイトルロゴ
「広報やまがた」のタイトルロゴを

皆さんから募集しました。
87作品から選ばれた１作品が
“新しい顔”になります。

!!

!?

　皆さんに「伝わる」　皆さんへ「伝える」
　広報紙に生まれ変わります！
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◎
11
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
10
月
15
日
で
す
◎

（注）コミセンは、コミュニティセンターの略称

■アイヌの方々のための電話相談①月～金
曜日（祝日・年末年始除く）午前９時～午
後５時④日常生活での悩みや嫌がらせ、差
別等に関する電話相談受け付け問人権教育
啓発推進センター（ 0120-771-208）

■「空き家相談士」による相続・売却・賃
貸・解体費用の無料相談会①随時②空き家
相談センター（あこや町・七日町）⑥電話
で問全国空き家相談士協会山形支部（あこ
や町☎664-0224、七日町☎624-0011）

■パソコンなんでも無料相談室④パソコン
全般に関する電話・電子メールでの相談受
け付け問パソコン支援の会（☎634-5987 

info@apcs.or.jp ホームページhttp://
www.apcs.or.jp/）

■不動産無料相談会①９月26日㈯午前９
時～正午②県宅建会館④空き家や不動産に
関する相談全般受け付け（当面の間電話相
談のみ）⑥電話で３日前までに要予約問県
宅地建物取引業協会山形（☎642-8133）

■なんでも労働相談ダイヤル①９月28日
㈪・29日㈫午前10時～午後６時④解雇・
雇止め、賃金、残業、休暇などの労働に関
わる相談受け付け⑤無料⑥電話で問連合山
形地域協議会（☎622-0551）

■しげちゃん一座絵本ライブショー①10月
３日㈯午後２時開演②東ソーアリーナ④女優室
井滋氏率いる一座の音楽、マジック、絵本朗読
等の公演⑤全席指定4,000円（当日4,500円）
⑥電話で問弦地域文化支援財団（☎689-1166）

■大原学園山形校オープンキャンパス①９
月27日㈰午前10時～11時30分③高校生、
高校既卒者、保護者④学校説明、校舎見学
等⑥ホームページまたは電話で問（☎674-
0660）

■相続・遺言・外国人手続き無料相談①
10月１日㈭午前10時～午後４時②山形県
行政書士会館⑥電話で⑦資料等あればご持
参ください問県行政書士会（☎642-5487）

■介護有資格者就業（復職）支援講座①10
月５日㈪午後１時～４時②県総合社会福祉セ
ンター③福祉・介護の現場への就労を考えて
いる介護の資格保有者⑤無料⑥９月28日まで
に電話で問県福祉人材センター（☎633-7739）

■空き家所有者様の相続・売却・解体費用
等についての無料相談①随時②全日本不動
産協会山形県本部（松波）⑥電話で問全日
本不動産協会山形県本部（☎642-6658）

■危険物取扱者・消防設備士の免状を所有
する方へ④当該免状に貼ってある写真は、
10年以内ごとに書き換えが必要です。速や
かな申請の手続きをお願いします問消防試
験研究センター山形県支部（☎631-0761）

●歴史茶話「ローマ人の物語１ローマは１
日にしてならず」　①９月26日㈯午後２時
～４時②北部公民館
④塩野七生の著作を読んでの読書会
⑤無料　問七生会 羽島☎622-9321

●公開講演会「薬用植物を楽しむ」
①９月20日㈰午後１時30分～３時
②霞城セントラル３階③先着10人程度
④講師 日本薬科大学特認教授 船山信次氏
⑤無料⑥要　問小林☎090-7936-7873

■職業訓練受講生募集◆住宅デザイン施工科
①11月～令和３年４月◆電気設備技術科①11月
～令和３年５月②漆山③求職登録者各15人⑤無
料（別途教材代）⑥10月１日正午までにハロー
ワークへ問ポリテクセンター山形（☎686-2016）

■アイ・サポート相談会①12月８日㈫②村
山総合支庁③目や見え方で生活や学習に不
安・悩みがある方とその関係者④目や見え方
に関する相談受け付け⑤無料⑥10月８日まで
に電話で問視覚支援センター（☎672-4116）

■やまがた縁結びたい結婚相談会①10月11
日㈰午後１時～４時45分②あこや会館③結
婚を希望する方またはその家族10組⑤無料
⑥電話またはFAX（ 665-5498）で問やま
がた出会いサポートセンター（☎615-8755）

■視覚障がい者音声解説付き映画体験会
①10月26日㈪午後１時30分～４時30分
②フォーラム山形③視覚障がい者とその
関係者30人⑤無料⑥電話で問県立点字図
書館（☎631-5930）

■ひとり親家庭のパソコン講習会①10月
11日～11月22日の毎週日曜日午前10時～
午後４時②セラフィム③ひとり親家庭の親
10人④基礎編⑤無料⑥９月28日までに電話
で問県母子寡婦福祉連合会（☎632-2296）

■支え合いを広げる地域づくりフォーラ
ム①11月７日㈯午後１時～４時30分②遊
学館③55歳以上の方先着80人⑤無料⑦申
し込み方法等詳しくは、お問い合わせくだ
さい問県生涯学習文化財団（☎625-6411）

■家計調査を実施します①④準備調査10
月、本調査12月～（１年間）②城西町三
丁目14番、四丁目12～14番問県統計企画
課（☎630-2187）

●オンライン国語教室
①９月26日～10月までの毎週土曜日午前10時～
11時③小学３～６年生と保護者10組④パソコン
やタブレットを使用した説明文読解等⑤無料
⑥要　問佐藤 ya.ko.mi.seminar@gmail.com

●日本刀居合見学体験会
①10月２日㈮午後７時30分～
②蔵王コミセン
⑤無料⑥不要
問戸山流居合道☎090-7567-2272

●婚活良縁塾「美味しいコーヒーの入れ方」
①10月11日㈰午後１時30分～
②北部公民館③45歳までの独身男女各15
人⑤300円⑥要
問やまがたし良縁隊 高橋☎090-6789-3282

●プリザーブドフラワー講習会
①10月１日㈭午後２時～３時30分
②山形まなび館⑤3,200円
⑥９月25日まで
問名取☎090-1819-5010

●朗読の会 幻耶 第23回公演「朗読のひと
とき」　①10月３日㈯午後２時～
②市民会館④宮沢賢治「注文の多い料理店」
ほか⑤無料⑥要
問事務局☎623-1270

●「奥羽の中近世史」講座（全６回・月１
回）　①10月20日㈫午後１時～３時
②遊学館④講師 山形大学名誉教授 松尾剛
次氏⑤5,000円⑥要
問伊豆倉☎090-3750-1141

◆パイプロボコン第１回世界大会in山形
①９月27日㈰午後１時～５時②１階アトリ
ウム

霞城セントラルの催し
問　☎646-7272

◆入会説明会①10月１日㈭・８日㈭・15
日㈭午後１時30分～②山形テルサ⑤年会
費3,500円（入会の場合）⑦通帳（山形銀
行、きらやか銀行、ゆうちょ銀行のみ）、
朱肉印持参
◆リサイクル自転
車即売会①10月10
日㈯午前８時15分
～（午前８時から
整理券配布）②同
センターあかねケ
丘作業所④10台

市シルバー人材センターの催し
問　☎647-6647

日中友好協会の催し
◆中国語講座①毎週水曜日午後６時30分
～８時30分②霞城公民館③入門・会話ク
ラス各20人程度⑤１カ月2,500円⑥電話
で問柚山☎050-5849-6562
◆みんなの中国語講座①毎週火曜日【初
級】午後１時30分～３時、【中級】午後３
時30分～５時②南部公民館③各20人程度
⑤１カ月3,700円問秋山☎080-1816-9354

タウン情報
①とき　　②ところ　　③対象・定員
④内容　　⑤費用　　　⑥申し込み
⑦その他　問問い合わせ先

国・団体等のお知らせ
①とき　　②ところ　③対象・定員
④内容　　⑤費用　　⑥申し込み
⑦その他　問問い合わせ先

新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う
イベント等の中止・延期について

　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期に
なる可能性があります。開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認し
てください。
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母子保健課の10月の閉庁日は５日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪です。

４カ月児
令和２年５月・６月生まれ
で、満４カ月になり満５カ
月になる日の前日までのお
子さん

○受診方法：希望小児科（市の委託医療機関）で個別受
診。受診の際は医療機関へ電話で予約が
必要です。

○ 持 ち 物：母子健康手帳、母子健康手帳別冊

９カ月児
令和元年12月・令和２年１
月生まれで、満９カ月にな
り満10カ月になる日の前日
までのお子さん

▪問母子保健課　☎647-2280

保健所だより保健所だより
10月の乳幼児健康診査

▲

子育てはぁと相談
� ▪問母子保健課　☎647-2280
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみま
せんか？臨床心理士が相談に応じます。
▪時10月10日㈯ ・21日㈬
　受付時間①午前９時～②午前９時50分～③午前10時40

分～（各回約40分）
▪所霞城セントラル４階健康診査室
▪対就学前までのお子さんを持つ保護者
▪申電話で母子保健課へ
※予約状況により、翌月以降の相談日をご案内することがあります。

▲

はじめての離乳食教室
　～これから離乳食をはじめる方へ～
� ▪問健康増進課　☎616-7273
▪時10月７日㈬午前10時～11時
　（午前９時30分から受け付け）
▪所霞城セントラル３階大会議室
▪内講話「離乳食の進め方」
▪対山形市在住の４～６カ月児の保護者先着20人
▪持母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
▪申９月18日から、電話で健康増進課へ

１歳６カ月児・３歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
１歳６カ月児：�平成30年10月後半・11月・12月前半

生まれ
３歳児：平成28年９月生まれ
○会場：霞城セントラル４階健康診査室
○持ち物および注意事項等：個別に送

付する通知文書に掲載しますので必
ずお読みください。また、母子健康
手帳別冊または二次元コードでご確
認ください。

○３歳児健診は、事前に郵送した健康診査票等を使用
します。

〇下記のようなご心配などがありましたら、母子保健
課までご相談ください。

１歳６カ月児…ことばが出ない、視線が合いにくい、
簡単な言いつけが分からない　など

３歳児…集団行動が苦手、落ち着きがない、かんしゃく
やパニックを起こす、強いこだわりがある　など

※母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。

▲

幼児発達相談
▪問母子保健課　☎647-2280

▪所霞城セントラル４階健康診査室
▪内臨床心理士による相談（月２回・事前予約制）
▪対ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケーショ

ンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学前までの
お子さんとその保護者
▪申電話で母子保健課へ

10月１日から妊婦歯科健康診査が始まります
▪問母子保健課　☎647-2280

　妊娠中はむし歯や歯周病が悪化しやすいと言われてい
ます。早期発見、早期治療、生涯にわたる口腔の健康維
持・増進のため、妊婦歯科健康診査を受けましょう。
▪内健診（歯・歯肉の診察等）と保健指導（ブラッシング

指導等）
▪対山形市在住の妊婦
▪費無料（ただし、市が交付する受診票が必要）
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

10月

HIV等検査
� ▪問健康増進課　☎616-7274
　HIV等の性感染症を早期発見し、早期治療につなげ、
感染症のまん延を防止するため検査を行います。
▪時月２回月曜日（匿名・事前予約制）
▪内〈検査方法〉問診および採血
　 〈検査項目〉HIV、梅毒、性器クラミジア感染症、Ｂ

型・Ｃ型肝炎ウイルス検査
▪費無料
▪申電話で健康増進課へ
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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　　　　　成人（おとな）の健診 � ▪問健康増進課　☎616-7272　
　詳しくは、広報やまがた３月15日号に折り込みした「山
形市健診べんり帳」をご覧ください。

　健診の受け方は次の４通りで、年度内（令和３年３月
まで）にいずれか１つしか受けられません。
❶集団健診（コミュニティセンターなどで受診する方法）
〈12月まで実施（子宮頸

けい

がん・乳がん検診は令和３年
１月まで）〉

※子宮・乳がん検診は、市医師会健診センターで午後のみ実施
❷センター内集団健診（次の２カ所の健診機関で受診する方法）
・市医師会健診センター（南館）〈令和３年３月まで実施〉
・山形検診センター（蔵王成沢）　〈令和３年２月まで実施〉
❸個別健診（希望する医療機関で受診する方法）
　〈令和３年３月25日まで実施（胃内視鏡・乳がん検診は

２月まで）〉
❹山形市国保ミニドック検診

40～74歳の山形市国民健康保険加入者が対象です。受
け入れのある時に広報やまがたで募集します。

※４～６月に中止となった地区集団健診については、代替の健診が決まり次第、申込者に順次案内します。
※各がん検診は、手術後、治療中、経過観察の方は対象になりません。かかりつけ医にご相談ください。
※令和３年３月31日現在64歳以下で本年度の市民税が非課税の世帯、生活保護世帯、中国残留邦人等支援給付を受けている

世帯の方は、申請により一部の健診の自己負担金が免除になります。健診日を予約の上、朱肉用印鑑を持参し、受診する
前日までに健康増進課窓口で申請してください（健診受診後の申請は受け付けできません）。
※65歳以上の肺がん検診には、結核健診を含みます。
※胃内視鏡検査による胃がん検診は、50歳以上の偶数歳の方を対象に、個別健診のみで実施します。
※子宮・乳がん検診は偶数歳の女性に加え、令和元年度に同検診を受診していない奇数歳の女性も、申請により市の検

診料金で受診できます。該当する方は健康増進課窓口で申請してください（印鑑不要）。

対象者 対象となる健診 健診方法

20～39歳 すこやか健診 ❶、❷
子宮がん検診 ❶、❸

40～74歳
前立腺がん
検診は50歳
以上の男性
が対象です。

山形市国民健康保険加入者
特定健診
がん（胃・大腸・肺・前立腺）検診
胃がんリスク層別化検査（ＡＢＣ分類）

❶～❹

子宮・乳がん検診 ❶、❸、❹
それ以外の医療保険加入者（※）
がん（胃・大腸・肺・前立腺）検診
胃がんリスク層別化検査（ＡＢＣ分類）❶～❸

子宮・乳がん検診 ❶、❸

75歳以上
生活習慣病を早期に発見するための健診
がん（胃・大腸・肺・前立腺）検診
胃がんリスク層別化検査（ＡＢＣ分類）

❶～❸

子宮・乳がん検診 ❶、❸
※特定健診は、各医療保険者の案内に従って受けてください。

SUKSK
ポイント対象

　乳幼児期に受けた三種混合の免疫低下を補い、確実な免疫をつける大切な予防接種ですので、忘れずに接種しましょう。
接種対象年齢 11歳以上13歳未満のお子さん
予診票配布 小学６年生に対し、６月末ごろから市内の各小学校を通して配布しています。

接 種 期 間 原則として７月～９月
（ただし、接種対象年齢内であれば接種期間外でも接種できます）

接 種 場 所
山形市二種混合予防接種協力医療機関
※市外および山形大学医学部附属病院（同病院に入院しているなど一定の条件あり）の医療機関で接

種を希望する場合は、事前に手続きが必要です。母子保健課へお問い合わせください。

接 種 方 法 予防接種予診票を使用し、市二種混合予防接種協力医療機関で受ける個別接種（必ず児童の保護者が
同伴してください）

接 種 料 金 無料（ただし、対象年齢外での接種は全額自己負担になります）

そ の 他 予診票に添付された保護者の方への「お知らせ」を必ずお読みください。
予防接種を受ける際は、予診票および母子健康手帳をお持ちください。

　小学６年生の方は二種混合（DT：ジフテリア・破傷風）予防接種を受けましょう� ▪問母子保健課　☎647-2280　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、各種健診・講座等の実施が変更・中止になる場合があります。

高齢者肺炎球菌予防接種費用の一部助成を行っています� ▪問健康増進課　☎616-7270

▪時〈接種期間〉令和３年３月31日まで
▪内〈助成額〉4,000円（助成額を超えた金額は自己負担。

料金は医療機関ごとに異なります）
▪対接種日において山形市に住民票があり、接種を希望す

る方のうち、次のいずれかに該当する方（過去に23価
肺炎球菌ワクチンを１回以上接種している方は対象外）

①本年度に65歳、70歳、75歳以上になる方（昭和30年
４月２日～昭和31年４月１日生まれ、昭和25年４月２
日～昭和26年４月１日生まれ、昭和21年４月１日以前

生まれの方）
②接種日において60歳～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器など

の内部障がいのある方（身体障がい者手帳１級に準じる）
▪申市内予防接種協力医療機関へ予約の上、健康保険証等
　（氏名、生年月日、市民であることが確認できるもの）、

障がい者手帳（②に該当する方のみ）を持参し、接種
してください。

※市外（県内に限る）の医療機関での接種を希望する方は、
事前に健康増進課へお問い合わせください。
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本社／山形市青田三丁目9-18　☎023-623-0611
山形市成沢西 5-1-5　☎023-641-3717

山形いすゞ自動車株式会社
山形市成沢

株式会社 山形銀行　山形市七日町 3-1-2　☎023-623-1221 南陽市漆山 1176-1　☎0238-47-4595

山形食品株式会社

山形市桜田東二丁目 11-20　☎023-664-3646 山形市あこや町 1-2-4　☎023-664-3646

株式会社 パスラボ

株式
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山形市宮町 5-12-21　☎023-633-7860
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