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くらし
・認可外保育施設の利用者負担額一部助成
・学生用住宅への活用物件募集説明会

イベント
・やまがた市民活動まつり withコロナ
・英語のストーリータイム
・権利擁護セミナー

猫もこたつで丸くなる季節ですね。

２月22日は“猫の日”

わんにゃんポートで撮影



　

山
形
市
民
文
化
賞
は
、
文
化
的
な
活
動
で

長
年
そ
の
道
一
筋
に
精
励
さ
れ
る
と
と
も
に
、

後
継
者
の
育
成
に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
文
化
の

振
興
に
功
績
の
あ
っ
た
方
々
を
表
彰
す
る
も

の
で
す
。

　

本
年
度
は
、
各
分
野
か
ら
次
の
５
人
の
方
々

が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

�問　 

文
化
振
興
課　
☎
内
線
６
３
９

道
を
究
め

文
化
の
振
興
に
貢
献

渡
わた

邉
なべ

慧
けい

柳
りゅう

（渡邉哲子）　さん
郷土芸能（山形大黒舞）

大
おお

友
とも

律
りつ

子
こ

　さん
華道（小原流）

長
なが

岡
おか

椿
しゅん

山
ざん

（長岡敏昭）　さん
音楽（尺八／都山流）

若
わか

柳
やぎ

政
まさ

優
ゆう

（髙橋多美）さん
日舞（直派分家若柳流）

熊
くま

谷
がい

　晃
あきら

　さん
茶道（古儀茶道藪内流）

第41回
市民文化賞
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城下町やまがた雛
ひな

まつり
�問　 市都市振興公社　☎631-0831

街なかスタンプラリー

雛にちなんだ体験教室

時代雛等の展示
◆雛メニュー&雛スイーツめぐり
　この季節だけの雛メニューや雛スイーツを楽し
みながら街なかを巡るスタンプラリーを実施しま
す。期間中、毎週土曜日には「g

ぐ ら

ura」ラウンジホ
ールに県内のパン屋さんが限定出店します。３店舗
巡った完走者には抽選にて景品が当たります。
�時　 ��２月20日㈯～３月14日㈰
�所　 市内中心市街地の参加店舗

◆やまがた街なか雛めぐり
　雛めぐりスタンプラリーを実施します。参加店舗
には「雛人形」などが展示されており、○雛 ○め ○ぐ ○り の
４つのスタンプを集めた完走者には参加賞プレゼ
ント。
�時　 ��２月20日㈯～３月14日㈰
�所　 市内中心市街地の参加店舗

◆○谷 長谷川家所蔵の雛人形の展示
�時　 ��２月16日㈫～３月30日㈫午前10時～午後６時
�所　 山形まるごと館 紅の蔵

◆享
きょう

保
ほ

雛を忠実に再現した高さ90cmの雛人形の展示
�時　 ��２月上旬～３月下旬午前９時～午後６時
�所　 山形グランドホテル

◆明治・大正・昭和時代の雛人形の展示
�時　 ��２月20日㈯～３月14日㈰
　 午前11時30分～午後５時（月・木曜日定休）
�所　 まちの雑貨屋chotto futto

◆安部英子氏所蔵の雛人形の展示
�時　 ��２月20日㈯～３月14日㈰午前10時～午後５時
　　（木曜日定休）
�所　 街なか案内所（N-GATE）

◆つるし飾りの展示
�時　 ��２月20日㈯～３月14日㈰
�所　 水の町屋 七日町御殿堰

ぜき

◆季節を楽しむ和菓子作り
�時　 ��２月20日㈯午前10時～11時30分
�所　 十一屋 七日町本店レストラン・ゲストルーム
�講　 三澤道春氏
�対　 10人
�費　 1,500円（材料代）
�申　 �２月15日から、七日町商店街ホームページ内の【専

用申込フォーム】で
◆親子で作ろう　フラワーボール
�時　 ��２月26日㈮・27日㈯午前10時30分～11時30分
�所　 Pont tree café（N-GATE１階）
�対　 未就学児とその親各回５組
�費　 500円（材料代）
�申　 �２月24日までに、電話で子育てランドあ～べ

（☎615-1930）へ
◆萬屋薬局Pinusカフェで学ぶ、春の食材と特徴とは？
�時　 ��３月３日㈬午前11時30分～正午
�所　 萬屋薬局コミュニティスペースPinus
�講　 �萬屋薬局管理栄養士
　 藤田麻友氏
�対　 10人
�費　 �1,500円（やくぜん弁

当・ドリンク込み）

�申　 �３月１日午後２時まで、萬屋薬局Pinusカフェ（☎
676-7425）へ

◆ひなまつり工作ワークショップ
�時　 ��３月７日㈰午前11時～午後３時
�所　 レンタルスペース（N-GATE１階）
�費　 200円（材料代）
※�感染症拡大防止の為、入場・参加を制限する場合が

あります。
※�内容等詳しくは、七

日町商店街ホーム
ページ、Facebook
等をご覧ください。

◆蕎
そ

麦
ば

打ち講座
�時　 ��３月13日㈯午後３時～５時
�所　 そば処庄司屋 御殿堰七日町店
�対　 ２人で１組計４組（８人）
�講　 そば処庄司屋 庄司信彦氏、田中寅善氏
�費　 1,320円（材料代）
�申　 �２月15日から、七日町商店街ホームページ内の【専

用申込フォーム】で
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ご
案
内

山形市からの
お知らせ

山形市役所
〒990-8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641-1212（代表）

み
ん
な
で
障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う

　
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
一
人

が
問
題
を
認
識
し
て
、
小
さ
い
兆
候
を
見
逃
さ

ず
に
早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
障
が

い
者
へ
の
虐
待
に
気
付
い
た
ら
、
速
や
か
に
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
障
が
い
者
へ
の
虐
待
は
…
】

・
特
定
の
人
や
家
族
、
場
所
だ
け
で
は
な
く
、

ど
こ
で
も
起
こ
り
う
る
問
題
で
す
。

・
虐
待
し
て
い
る
人
に
、
虐
待
の
認
識
が
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
虐
待
を
さ
れ
て
い
る
人
が
虐

待
だ
と
認
識
で
き
な
い
の
で
、

自
分
か
ら
被
害
を
訴
え
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▪問�

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

予
約
本
受
け
取
り
ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　
本
館
正
面
入
口
前
に
予
約
本
専
用
の
受
け
取

り
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。
非
対
面
で
の

受
け
取
り
や
、
閉
館
後
ま
た
は
休
館
日
の
受
け

取
り
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▪内
〈
利
用
方
法
〉

①
図
書
館
か
ら
本
の
準
備
が
整
っ
た
と
連
絡

が
来
た
ら
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４

－
０
８
２
３
）・Ｅ
メ
ー
ル
（toshokan@
city.yam

agata-yam
agata.lg.jp

）

の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
む
。

②
ボ
ッ
ク
ス
に
貸
し
出
し
カ
ー
ド
の
バ
ー
コ

ー
ド
を
か
ざ
し
本
を
取
り
出
す
。

※
当
日
午
後
３
時
ま
で
の
申
し
込
み
で
、
午
後

５
時
以
降
の
受

け
取
り
が
可
能

で
す
。
ボ
ッ
ク

ス
で
の
取
り
置

き
期
間
は
３
日

間
で
す
。
経
過

後
は
自
動
的
に

キ
ャ
ン
セ
ル
に

な
り
ま
す
。

※
貸
し
出
し
手
続
き
後
、
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る

た
め
、
貸
し
出
し
期
間
が
短
く
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
図
書
館
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
市
立
図
書
館
（
☎
６
２
４－

０
８
２
２
）

市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
一
体
育

館
の
利
用
貸
し
出
し
中
止

　
床
改
修
工
事
の
た
め
、
利
用
貸
し
出
し
を
中

止
し
て
い
ま
す
。

▪時
６
月
30
日
ま
で

▪問
ス
ポ
ー
ツ
保
健
課
（
☎
内
線
６
３
６
）

認
可
外
保
育
施
設
の
利
用
者
負
担
額

（
保
育
料
）
一
部
助
成

▪時
〈
助
成
対
象
期
間
〉
令
和
２
年
10
月
～
令

和
３
年
３
月
分
の
施
設
利
用

▪対
市
内
に
住
所
を
有
し
、
認
可
外
保
育
施
設

を
１
カ
月
以
上
利
用
し
て
い
る
保
育
料
の

滞
納
が
な
い
児
童
の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
場
合

・
認
可
外
保
育
施
設
を
利
用
す
る
児
童
の
ほ
か
、

兄
弟
姉
妹
が
同
時
期
に
対
象
施
設
を
１
カ
月

以
上
利
用
し
て
い
る
場
合

・
第
３
子
以
降
の
児
童
が
、
認
可
外
保
育
施
設

を
利
用
し
て
い
る
場
合

・
市
民
税
所
得
割
合
算
額
が
５
７
、７
０
０
円

未
満
の
世
帯
で
、
第
２
子
の
児
童
が
認
可
外

保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
る
場
合

・
市
民
税
所
得
割
合
算
額
が
７
７
、１
０
１
円

未
満
の
ひ
と
り
親・
障
が
い
者
・
生
活
保
護

世
帯
で
、児
童
が
認
可
外
保
育
施
設
を
利
用

し
て
い
る
場
合

※
無
償
化
対
象
児
と
一
時
保
育
を
除
く

▪申
３
月
１
日
ま
で
に
、
必
要
書
類
を
記
入
の

上
、
利
用
し
て
い
る
認
可
外
保
育
施
設
へ

※
必
要
書
類
は
、
利
用
し
て
い
る
認
可
外
保
育

施
設
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
す
で
に
退
園
し

て
い
る
場
合
は
、
市
役
所
1
階
保
育
育
成
課

（
11
番
窓
口
）
で
配
布
し
ま
す
。

※
詳
し
い
補
助
要
件
や
補
助
額
等
に
つ
い
て
は
、

保
育
育
成
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
保
育
育
成
課
（
☎
内
線
５
３
５
）

▲予約本受け取りボックス

福
祉
灯
油
購
入
費
等
給
付
の
申
請
は
お

済
み
で
す
か
？

　
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
は
、
申
請
書
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

▪内
〈
給
付
額
〉
一
世
帯
当
た
り
５
千
円
（
１

回
限
り
）

〈
支
給
方
法
〉
申
請
書
の
審
査
後
、
指
定

の
世
帯
主
の
口
座
に
入
金

▪申
２
月
28
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
生
活
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▪問
生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
８
６
８
）
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　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。
開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等
で中止・延期となったもの
については、こちらから→

軽
自
動
車
等
の
名
義
変
更
や
廃
車
の
手

続
き
は
お
早
め
に
！

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４
月
１
日
現

在
の
所
有
者
（
割
賦
販
売
の
場
合
は
買
い
主
）

に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
月
割
課
税
制
度
は

あ
り
ま
せ
ん
。
住
所
変
更
に
伴
い
、
車
両
の
主

た
る
定
置
場
を
変
更
し
た
場
合
や
車
両
を
譲

渡
・
廃
車
し
た
場
合
は
、
お
早
め
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
県
外
の
窓
口
で
、
車

両
の
譲
渡
・
廃
車
の
手
続
き
、
住
所
（
標
識
）

変
更
の
手
続
き
を
行
っ
た
場
合
は
、「
軽
自
動

車
税
（
種
別
割
）
変
更
（
転
出
）
申
告
書
」
お

よ
び
新
旧
の
車
検
証
の
写
し
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

８
８
９
８
）
で
市
民
税
課

へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▪問
市
民
税
課
（
☎
内
線
３
１
１
）

車種区分 手続き窓口

原動機付自転車（総排気量125㏄以下）
小型特殊自動車
（乗用トラクター・フォークリフト等）

市役所１階市民課
５番窓口
� ☎内線344

軽自動車（三輪・四輪・被けん引車）
軽自動車検査協会
山形事務所
☎050-3816-1835

軽二輪車（総排気量125㏄超250㏄以下）
二輪小型自動車（総排気量250㏄超）
一部の小型特殊自動車
（標識番号が山形９ではじまるもの）

東北運輸局
山形運輸支局
� ☎686-4711

　就学や就職、転勤などで住所や健康保険の資格に異動がある場合は、届け出が必要です。

▪時 〈受付時間〉月～金曜日（祝日を除く）午前８時30分～午後５時

▪申 本人確認書類を持参し、市役所１階各窓口へ
※�代理人による届け出の場合、本人からの「委任状」、代理人の本人確認書類が必要です�
（山形市内で同一世帯の方が届け出する場合、委任状は不要です）。

住所変更等の手続きをお忘れなく！
� ▪問 市民課　☎内線345・国民健康保険課　☎内線362

転入届（他市区町村→山形市）

窓　口 市役所１階３番窓口

届け出期間 山形市に住み始めた日から14日以内

必要書類等
転出証明書
【該当者のみ次の書類】マイナンバー
カード、住民基本台帳カード、年金手帳

転出届（山形市→他市区町村）

窓　口 市役所１階３番窓口

届け出期間 引っ越しする前

必要書類等
【該当者のみ次の書類】マイナンバー
カード、住民基本台帳カード、国民
健康保険被保険者証、後期高齢者医
療被保険者証

転居届（山形市内で引っ越ししたとき）

窓　口 市役所１階３番窓口

届け出期間 新しい住所地に住み始めた日から14日以内

必要書類等
【該当者のみ次の書類】マイナンバー
カード、住民基本台帳カード、国民
健康保険被保険者証、後期高齢者医
療被保険者証

窓口の状況がスマートフォンなどから確認できます
市民課窓口の待ち人数と呼出中の番号がリアルタイムで確認できるようになりました。
右の二次元コードを読み取ってご利用ください。

国民年金加入届（退職等で国民年金に加入するとき）
窓　口 市役所１階６番窓口

届け出期間 資格の変更日から14日以内

必要書類等
マイナンバーカードまたは年金手帳、
厚生年金などの資格喪失連絡票や退
職証明書などの資格喪失日が確認で
きる書類、印鑑

国民健康保険加入届（退職等で国民健康保険に加入するとき）
窓　口 市役所１階７番窓口

届け出期間 資格の変更日から14日以内

必要書類等
世帯主の印鑑、健康保険の資格喪失連
絡票や退職証明書などの資格喪失日が
確認できる書類、世帯主と加入する方
のマイナンバーが分かるもの

国民健康保険離脱届（就職等で国民健康保険を離脱するとき）
窓　口 市役所１階７番窓口

届け出期間 資格の変更日から14日以内

必要書類等

世帯主の印鑑、国民健康保険被保険
者証、新しい職場の健康保険証（離
脱する方全員分の保険証）、世帯主と
離脱する方のマイナンバーが分かる
もの

▲転入・転出等の
手続きについて
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今月の
納　税

○固定資産税・都市計画税　４期
○国民健康保険税　８期
便利で安心な口座振替をご利用ください。

人　口
人口…247,741人（－150人）
男性…119,182人（－87人）
女性…128,559人（－63人）

世帯数…103,984世帯（＋17世帯）
※令和２年12月１日現在
※（　）は対前月比

山形市交通事故等発生状況
●発生件数� 119件（  989件）
●死 者 数�     2人（      4人）
●負傷者数� 132人（1164人）
●飲酒運転�     2人（    42人）
※（　）は令和２年累計

12月

大
丈
夫
で
す
か
？
お
子
さ
ん
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
の
使
い
方

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
子
ど
も
た

ち
を
守
る
た
め
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
り
ま
し

ょ
う
。

【
ポ
イ
ン
ト
】

・
子
ど
も
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
持
た
せ
る

時
は
、
利
用
目
的
を
明
確
に
し
ま
し
ょ
う

・
有
害
情
報
へ
の
ア
ク
セ
ス
を
制
限
す
る
フ
ィ

国
民
年
金 

高
齢
任
意
加
入
制
度

　
60
歳
ま
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期

間
（
10
年
）
を
満
た
し
て
い
な
い
方
や
、
40
年

の
納
付
済
期
間
に
達
し
て
い
な
い
た
め
老
齢
基

礎
年
金
を
満
額
受
給
で
き
な
い
方
は
、
60
歳
以

降
、
任
意
で
加
入
し
て
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▪対
年
金
額
を
増
や
し
た
い
方
は
65
歳
に
到
達

す
る
ま
で
、
受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て

い
な
い
方
は
70
歳
に
到
達
す
る
ま
で
（
す

で
に
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

や
、
現
在
、
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
方
を
除
く
）

▪持
本
人
確
認
書
類
、
基
礎
年
金
番
号
（
も
し

く
は
個
人
番
号
）
が
分
か
る
も
の
、
預
金

通
帳
と
そ
の
届
け
出
印
等

※
納
付
の
方
法
は
原
則
口
座
振
替
で
す
。

※
併
せ
て
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）

市民税・県民税申告書の提出期限は３月15日㈪です� ▪問 市民税課　☎内線304～310、366

　令和３年度市民税・県民税の申告相談を行っています。申告相談日はお住まいの地区ごとに指定日を設けていま
す。指定日にお越しいただけない方は、３月７日㈰・14日㈰・15日㈪いずれかの日程に市役所11階大会議室へお
越しください（※３月７日・14日は午前のみ受け付け）。
※申告期間中は市役所２階市民税課での申告相談は受け付けていませんのでご了承ください。
※新型コロナウイルス感染症対策として、郵送での申告を推奨しています。

申告のときに持参するもの　（郵送の場合は添付するもの）
・印鑑（朱肉を使用するもの。認め印可。郵送の場合は押印）
・「マイナンバーを確認できる書類」と「身元確認ができる書類」
・令和２年中の収入が分かるもの（源泉徴収票等）
・記入した収支内訳書と収入・経費の明細書、帳簿等（営業・農業・不動産所得のある方）
・令和２年中に支払った各種控除の領収書、証明書等
社会保険料控除…領収書、証明書
生命保険料・地震保険料控除等…証明書
医療費控除（医療費控除の特例）…�「医療費控除の明細書」「医療費控除の特例の明細書」のいずれかを添付（令

和３年度からは領収書のみでは不可）
障害者控除…�「身体障害者手帳」「療育手帳」「精神障害者保健福祉手帳」または「障害者控除対象者認定書」（要

介護認定を受けている方。市役所２階長寿支援課で発行）

ル
タ
リ
ン
グ
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

・
家
族
で
話
し
合
っ
て
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル
を

作
り
ま
し
ょ
う

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
リ
ス
ク
や
安
全
・
安
心
な
利
用
に

つ
い
て
、
家
庭
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

・
ト
ラ
ブ
ル
を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
、
相

談
し
ま
し
ょ
う

◆
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口

・
市
少
年
電
話
相
談�

☎
６
３
１－

４
４
２
５

・
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー�

☎
６
４
７－
２
２
１
１

・
警
察
安
全
相
談
電
話

☎
６
２
７－

０
１
１
０
（
山
形
警
察
署
）

♯
９
１
１
０
、
☎
６
４
２－

９
１
１
０

�

（
県
警
察
本
部
）

・
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
コ
ー
ナ
ー　

�

☎
６
３
４－

４
９
７
０
（
山
形
警
察
署
）

�

☎
６
４
２－

１
７
７
７
（
県
警
察
本
部
）

▪問
社
会
教
育
青
少
年
課
（
☎
内
線
６
１
８
）
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～地産地消情報コーナー～
“イチゴ”

　そのまま食べるのはもちろん、
スイーツなどにも使用されてい
る「イチゴ」。
　北関東産や九州産が多く流通
していますが、市内産イチゴに
ついては明治地区、出羽地区、高瀬地区、鈴川地区な
どで栽培され、おおむね12月から５月上旬頃まで収
穫されます。
　紅ほっぺ、おとめ心などの品種が直売所を中心に出
回っています。

～「イチゴ約600g」を５人にプレゼント！～
▪申 �２月25日（必着）までに、はがきに、住所、氏名、
電話番号、当コーナーへの意見を記入の上、農政
課内「旬の農産物プレゼント係」へ

※当選者発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。

▪問 農政課内　山形市食育・地産地消推進協議会
☎内線431

全国アビリンピック金賞受賞おめでとうございます
～障がいのある方の活躍を紹介します～

　令和２年11月に愛知県で
開催された全国障害者技能
競技大会（全国アビリンピッ
ク）縫製種目で山形県リハビ
リセンターに通所している
板垣美穂さんが金賞を受賞
しました。
　板垣さんは軽度の知的障
がいがあり、普段は山形県リ
ハビリセンターで布マスク
やユニホームなどの縫製作
業を行っています。アビリン
ピックには３度目の出場と
なりますが、日々の努力を重ね、得意な裁縫を通して
見事金賞を獲得しました。
　山形市では、今後も障がいのある方の活躍を応援し
ていきます。

シ
ニ
ア
の
た
め
の
合
同
企
業
説
明
会

▪時
２
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
～

▪所
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
２
階
交
流
サ
ロ
ン

▪内
企
業
10
社
に
よ
る
業
務
内
容
等
の
説
明
会

（
就
労
場
所
は
い
ず
れ
も
市
内
）、
シ
ニ
ア

専
門
の
就
業
相
談
員
に
よ
る
相
談
ブ
ー
ス

▪対
求
職
中
の
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方

▪申
電
話
で
㈱
イ
ベ
ン
ト
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
ガ
ッ

ツ
（
☎
６
３
５－

０
５
７
６
）
へ

▪問
雇
用
創
出
課
（
☎
内
線
４
１
５
）

道
路
除
雪
に
関
す
る
お
願
い

・
道
路
へ
雪
を
出
さ
な
い
で
！

　
道
路
に
雪
を
出
す
と
、
圧
雪
や
デ
コ
ボ
コ
と

な
り
事
故
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
道
路
に
は

絶
対
に
雪
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
側
溝
・
水
路
へ
雪
を
捨
て
な
い
で
！

　
側
溝
等
へ
の
雪
捨
て
は
水
が
あ
ふ
れ
る
原
因

と
な
り
、
路
面
凍
結
や
道
路
冠
水
の
被
害
が
発

生
し
ま
す
。
ま
た
、
雪
を
捨
て
る
た
め
に
側
溝

等
の
ふ
た
を
開
け
る
こ
と
で
、
歩
行
者
等
の
通

行
が
危
険
と
な
る
た
め
、
側
溝
・
水
路
に
雪
を

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
除
雪
後
の
雪
の
後
片
付
け
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　
除
雪
後
に
は
宅
地
入
口
や
横
断
歩
道
へ
の
進

入
口
付
近
に
雪
が
残
り
ま
す
。
各
ご
家
庭
や
地

域
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者
の
み
の
世
帯
を
対

象
と
し
た
補
助
金
の
交
付
制
度
や
、
町
内
会

を
対
象
と

し
た
報
奨

金
の
支
給

制
度
が
あ

り
ま
す
。

詳
し
く
は
、

広
報
や
ま

が
た
12
月

15
日
号
を

ご
覧
く
だ

さ
い
。

▪問
道
路
維
持
課
（
☎
内
線
４
８
９
）

Ｐ
Ｃ
Ｂ
を
含
有
し
た
古
い
照
明
器
具
が

な
い
か
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
使
わ
れ
て
い
る
古
い
照
明
器
具
は
、

法
律
で
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
処
分
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
９
月
に
「
照
明
器
具
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ
使

用
安
定
器
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」
を
実

施
し
ま
し
た
が
、
未
回
答
の
方
は
、
照
明
器
具

ま
た
は
安
定
器
を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
未
回
答
の
方
へ
職
員
が
訪
問
し
照
明
器

具
の
確
認
作
業
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
確
認
方
法
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
添
付
さ
れ
て

い
る
資
料
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、照
明
器
具
ま
た
は
安
定
器

の
メ
ー
カ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▪問
廃
棄
物
指
導
課
（
☎
内
線
８
７
０
）

▪問 障がい福祉課　☎内線625
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英
語
の
ス
ト
ー
リ
ー
タ
イ
ム

▪時
①
２
月
28
日
㈰
、
②
３
月
14
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
、
正
午
～
午
後
１
時
、
午
後
２

時
～
３
時

▪講
ジ
ニ
ー・デ・ラ・フ
エ
ン
テ
氏
、ブ
リ
ジ
ッ

ト・カ
ヤ
シ
ス
氏
、デ
ィ
ー
ン・ブ
レ
ー
氏

▪内
英
語
の
絵
本
を
読
ん
で
、
遊
び
な
が
ら
理

解
を
深
め
る

①
は『
欲
張
り
な
カ
エ
ル
の
テ
ィ
ダ
リ
ッ

ク
』、②
は
ジ
ニ
ー
先
生
の
オ
ス
ス
メ
の
絵
本

▪対
５
歳
～
12
歳
各
回
先
着
９
人

▪申
電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

▪問�

市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２�

２
７
５
）

イ
ベ
ン
ト

市
立
図
書
館
の
催
し

▪問
☎
６
２
４－

０
８
２
２

◆
資
料
展
示「
２
０
２
０　
市
民
の
出
版
物
展
」

▪時
２
月
20
日
㈯
～
３
月
21
日
㈰
午
前
９
時
30

分
～
午
後
５
時

▪内
２
０
２
０
年
（
令
和
２
年
）
中
に
収
集
し

た
郷
土
資
料
（
市
内
在
住
・
出
身
者
の
図

書
、
学
校
の
出
版
物
、
市
内
で
発
行
さ
れ

た
雑
誌
等
）
の
展
示

◆
絵
本
と
わ
ら
べ
う
た
の
広
場
～
春
の
巻
～

▪時
３
月
７
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

募　
集

学
生
用
住
宅
へ
の
活
用
物
件
募
集
説
明
会

　
中
心
市
街
地
の
空
き
家
等
を
学
生
賃
貸
住
宅

「
山
形
ク
ラ
ス
」
と
し
て
再
生
し
、
中
心
市
街

地
へ
の
学
生
居
住
を
推
進
す
る
た
め
、
改
修
費

補
助
や
家
賃
補
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
事
業

説
明
会
お
よ
び
内
覧
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

中
心
市
街
地
の
空
き
家
等
の
所
有
物
件
の
活
用

を
ご
検
討
い
た
だ
け
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▪時
２
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～

中
心
市
街
地
地
区
（
第
３
期
）
都
市
再

生
整
備
計
画
事
後
評
価
原
案
へ
の
意
見

募
集

　
中
心
市
街
地
地
区
で
実
施
し
て
い
る
「
都
市

再
生
整
備
計
画
事
業
」
が
本
年
度
で
終
了
す
る

た
め
、
事
業
の
目
標
の
達
成
状
況
等
に
つ
い
て

事
後
評
価
を
行
い
ま
す
。
評
価
原
案
を
作
成
し

た
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▪時
〈
公
表
・
募
集
期
間
〉
２
月
15
日
㈪
～
３

月
１
日
㈪

▪内
〈
閲
覧
方
法
〉
市
役
所
９
階
ま
ち
な
み
デ

ザ
イ
ン
課
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▪申
〈
意
見
提
出
方
法
〉
意
見
、住
所
、氏
名
、

連
絡
先
を
記
入
の
上
、郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

８
９
０
３
）、Ｅ
メ
ー
ル（m

ach�
inam

i@
city.yam

agata-yam
agata.

lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
ま
ち
な
み
デ

ザ
イ
ン
課
へ
（
直
接
の
提
出
も
可
）

※
い
た
だ
い
た
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。

▪問�

ま
ち
な
み
デ
ザ
イ
ン
課（
☎
内
線
５
１
３
）

人
材
養
成
研
修
の
受
講
料
補
助

　
市
内
の
中
小
企
業
者
が
、
技
術
力
の
向
上
を

図
る
た
め
に
必
要
な
研
修
へ
従
業
員
を
派
遣
す

る
場
合
、
そ
の
受
講
料
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
（
予
算
枠
に
達
し
た
時
点
で
募
集
を
終

了
）。

▪対
市
内
に
本
社
ま
た
は
主
た
る
事
業
所
を
有

す
る
中
小
企
業
者

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問
雇
用
創
出
課
（
☎
内
線
４
１
８
）

補　
助

▪所
中
央
公
民
館
４
階
大
会
議
室

▪申
２
月
24
日
ま
で
に
、電
話
で
管
理
住
宅
課
へ

▪問
管
理
住
宅
課
（
☎
内
線
４
７
０
）

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広
告

を
掲
載
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▪内�

〈
掲
載
規
格
〉
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
２�

０
ピ
ク
セ
ル
の
Ｇ
Ｉ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル
等

〈
掲
載
料
金
〉月
額
１
０
、０
０
０
円（
税

込
）

※
申
込
方
法
や
資
料
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
広
報

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問�

広
報
課
（
☎
内
線
２
２
９
）

「
令
和
３
年
度
山
形
市
食
品
衛
生
監
視

指
導
計
画
（
案
）」
へ
の
意
見
募
集
（
パ

ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
）

▪時
〈
募
集
期
間
〉２
月
15
日
㈪
～
３
月
５
日
㈮

▪内
〈
計
画
案
の
閲
覧
・
入
手
方
法
〉
霞
城
セ

ン
ト
ラ
ル
４
階
生
活
衛
生
課
、
市
役
所
１

階
市
民
相
談
課
、
各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〈
提
出
方
法
〉「
山
形
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
意
見
記
入
様
式
」を
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
１
６－

７
２
８
２
）、
Ｅ
メ

ー
ル
（seikatsueisei@

city.yam
a�

gata-yam
agata.lg.jp

）、郵
送
、持
参
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ

ン
ト
ペ
ー
ジ
専
用
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
の
い

ず
れ
か
で
、
〒
９
９
０－

８
５
８
０
城
南

町
１－

１－

１
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
４
階
生
活

衛
生
課
へ

▪問
生
活
衛
生
課
（
☎
６
１
６－

７
２
８
０
）
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や
ま
が
た
市
民
活
動
ま
つ
り
ｗウ

イ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ

コ
ロ
ナ

▪時
①
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
28
日
㈰
午
前

10
時
、
②
２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

３
時
、
③
２
月
28
日
㈰
正
午
～
午
後
３
時

▪所
①
山
形
駅
東
西
自
由
通
路
ア
ピ
カ
、
②
③

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
１
階
ア
ト
リ
ウ
ム

▪内
①
②
山
形
市
や
近
郊
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

団
体
の
パ
ネ
ル
の
展
示
、
③
動
画
で
団
体

の
紹
介
や
こ
れ
ま
で
の
市
民
活
動
ま
つ
り

の
発
表

▪問�

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２
６
０
）

企
画
展
「
山
寺
と
紅
花
８ 

―
お
雛ひ
な

さ

ま
と
節
句
の
飾
り
―
」

▪時
２
月
19
日
㈮
～
４
月
12
日
㈪
午
前
９
時
～

山
形
市
児
童
劇
団
第
46
回
公
演

▪時
２
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
、
午
後
２
時
30

分
～
（
２
回
公
演
）

▪所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▪内
『
か
く
れ
ん
ぼ
す
る
も
の
こ
の
指
と
ま
れ
』

作
・
演
出　
須
藤
翔
平

『
あ
い
う
え
お
宝
探
し
だ
ぞ
！
』
構
成
・

演
出　
大
沼
篤

『
鬼
が
い
た
公
園
』作・演
出　
白
鳥
樹
一
郎

※
午
前
と
午
後
で
出
演
者
が
変
わ
り
ま
す
。

▪問
市
民
会
館
（
☎
６
４
２－

３
１
２
１
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

▪問
☎
６
４
５－

９
２
３
３

◆
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒ほ
う
き

▪時
３
月
２
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
障
が
い
や
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

▪費
２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

▪時
３
月
３
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
１

▪対
障
が
い
者
お
よ
び
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

▪費
１
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

◆
市
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

▪時
３
月
９
日
㈫
・
23
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー
～
家
族
の
た
め
に

老
後
準
備
し
て
み
ま
せ
ん
か
～

▪時
３
月
16
日
㈫
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▪所
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
４
階
中
会
議
室

▪講
相
続・終
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

明
石
久
美
氏

▪対
市
民
、
福
祉
関
係
者
先
着
１
０
０
人
（
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
）

▪申
３
月
５
日
ま
で
に
、は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
２
４－

８
３
９
８
）、Ｅ
メ
ー
ル（choju

＠city.yam
agata-yam

agata.lg.jp

）

に
、
氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
希

望
の
方
。
視
聴
方
法
等
を
メ
ー
ル
で
送
付

し
ま
す
）、
参
加
方
法
を
記
入
の
上
、
長

寿
支
援
課
へ（
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
場
合
、
自
身
で
Ｐ
Ｃ
・

ス
マ
ホ
等
の
機
器
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
み
の
開
催
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
６
５
２
）

教
室・講
座

普
通
救
命
講
習
Ⅲ
（
乳
児
・
小
児
）

▪時
３
月
６
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

▪所
消
防
本
部
西
消
防
署
（
西
崎
）

▪内
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
乳
児・小
児

の
心
肺
蘇
生
法（
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
）

▪持
バ
ス
タ
オ
ル
、お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の
、

飲
み
物

◆
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

▪時
３
月
17
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

▪所
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
ご
家
族
な
ど

▪費
２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

▪講
梅
津
登
喜
子
氏
、
海
和
三
技
子
氏
、
加
藤

桂
子
氏
、
古
瀬
孝
子
氏

▪内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演
、
わ

ら
べ
う
た 
他

▪対
２
歳
～
４
歳
の
幼
児
と
保
護
者
先
着
15
人

◆
お
は
な
し
会
～
耳
か
ら
き
く
読
書
～

「
春
を
よ
ぶ
お
話
」

▪時
３
月
13
日
㈯
午
後
３
時
～
３
時
30
分

▪講
き
き
み
み
の
会

▪内
日
本
・
世
界
の
昔
話
や
物
語
を
耳
で
聞
い

て
楽
し
む

▪対
小
学
生
以
上
先
着
15
人

午
後
４
時
30
分

▪所
山
寺
芭
蕉
記
念
館
展
示
室

▪内
享き
ょ
う

保ほ

雛
、
古
今
雛
な
ど
お
雛
さ
ま
の
歴
史

と
紅
花
文
化
に
つ
い
て
の
展
示
。
県
指
定

文
化
財
「
紅
花
屏
風
」
も
公
開

※
常
設
展
「
芭
蕉
の
生
涯
」
を
同
時
公
開

▪費
４
０
０
円
（
高
校
生
以
下
・
障
が
い
者
手

帳
を
ご
提
示
の
方
は
無
料
。
20
人
以
上
の

団
体
は
１
人
３
２
０
円
）

▪問�

山
寺
芭
蕉
記
念
館（
☎
６
９
５－
２
２
２
１
）

※
ｅ－

ラ
ー
ニ
ン
グ
（
電
子
学
習
）
の
利
用
者

も
受
講
で
き
ま
す
（
受
講
証
明
書
が
必
要
）。

▪対
先
着
20
人
程
度

▪申
電
話
で
救
急
救
命
課
へ
（
平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▪問�

消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４－

１�

１
９
３
）



▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
10

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進
員
養
成
研
修
会

▪時
３
月
２
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▪所
市
役
所
10
階
１
０
０
２
会
議
室

▪講
相
談
支
援
専
門
員
・
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー 

平
間
み
ゆ
き
氏
、
県
聴
覚
障
害
者
協
会

▪内
「
障
が
い
者
差
別
解
消
に
つ
い
て
～
共
生

社
会
の
実
現
の
た
め
に
～
」、「
聴
覚
障
が
い

者
に
つ
い
て
～
手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
～
」

▪対
先
着
20
人

▪申
２
月
24
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

（

６
３
２－

７
０
９
１
）
で
障
が
い
福
祉

課
へ

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
９
）

公
民
館・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
催
し

元
木
公
民
館
の
催
し

▪問
☎
６
３
１－

６
５
５
１

◆
キ
ャ
ン
プ
の
楽
し
み
方
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

▪時
３
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

▪内
テ
ン
ト
の
張
り
方
な
ど
の
基
礎
知
識

▪対
キ
ャ
ン
プ
を
始
め
た
い
方
先
着
10
人

▪申
２
月
16
日
～
３
月
５
日
に
、
電
話
で
元
木

公
民
館
へ

江
南
公
民
館
の
催
し

▪問
☎
６
８
４－

４
４
２
８

◆
日
常
で
も
役
立
つ
災
害
食
ク
ッ
キ
ン
グ

▪時
２
月
27
日
㈯
午
前
11
時
～
正
午

▪講
防
災
士 

細
谷
真
紀
子
氏

▪内�

日
頃
か
ら
の
災
害
に
対
す
る
心
構
え
と
、

災
害
時
に
限
ら
れ
た
材
料
で
も
作
れ
る
食

事
を
学
ぶ

▪対
災
害
食
に
興
味
の
あ
る
方
先
着
12
人

▪費
７
０
０
円
（
材
料
代
）

▪持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
内
履
き

▪申
２
月
22
日
ま
で
に
、電
話
で
江
南
公
民
館
へ

西
部
公
民
館
の
催
し

▪問
☎
６
４
５－

１
２
２
３

◆
シ
ネ
マ
と
音
楽
と
お
し
ゃ
べ
り
タ
イ
ム
Ｐ
ａ

ｒ
ｔ
７
「
ア
カ
デ
ミ
ー
作
品
賞
セ
レ
ク
シ
ョ

ン
～
色
褪
せ
な
い
名
作
シ
ネ
マ
～
」

▪時
３
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

▪講�

シ
ネ
マ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー 

荒
井
幸
博
氏

▪対
映
画
に
興
味
の
あ
る
方
先
着
50
人

▪申
２
月
27
日
ま
で
に
、電
話
で
西
部
公
民
館
へ

※
申
し
込
み
時
に
、
あ
な
た
が
好
き
な
ア
カ
デ

ミ
ー
作
品
賞
（
外
国
語
映
画
賞
を
含
む
）
を

受
賞
し
た
映
画
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

集
計
結
果
を
内
容
に
反
映
し
ま
す
。

知
る
ぽ
る
と
生
活
講
座
in
山
形

「
高
齢
者
の
年
金
問
題
・
生
活
設
計
・

リ
ス
ク
管
理
～
思
っ
て
い
る
以
上
に
長

い
シ
ニ
ア
期
の
リ
ス
ク
を
知
ろ
う
～
」

▪時
３
月
４
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

▪所
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
研
修
室

▪講
県
金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

清
水
彬
氏

▪対
先
着
20
人

▪申
電
話
ま
た
は
直
接
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

▪問�

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
７－

２
２�

０
１
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
に
伴
う

イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止
・
延

期
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

掲
載
イ
ベ
ン
ト
等
が
中
止
や
延

期
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
各
イ

ベ
ン
ト
等
の
問
い
合
わ
せ
先
に

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ロ
ー
ブ
ラ
ス
・
サ
ウ
ン
ド
メ
ー
カ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
①
２
月
21
日
㈰
午
後
２

時
～
②
文
翔
館
議
場
ホ
ー
ル
④
ユ
ー�

フ
ォ
二
ア
ム
・
チ
ュ
ー
バ
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
⑤
無
料
問
平
尾
☎
０
８
０

－

３
１
９
８－

６
７
４
１

●
「
野
良
猫
」
の
相
談
会
①
３
月
21
日

㈰
午
前
10
時
～
正
午
②
山
形
ま
な
び

館
問
野
良
猫
ク
ラ
ブ 

菅
井
☎
６
３
１－

１
２
８
１

●
公
開
講
座
「
コ
ロ
ナ
禍
と
渋
沢
栄
一
」

①
２
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
４
階
④
コ
ロ

ナ
禍
に
対
す
る
企
業
の
在
り
方
は
？
⑤

１
、０
０
０
円
⑥
要
⑦
本
会
講
師
問
山

形
論
語
研
究
会 

木
村
☎・
６
４
２－

２
６
４
８

●
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会

①
３
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
②

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
４
０
２
会
議

室
③
森
に
関
心
の
あ
る
方
⑦
講
師 

山

形
森
林
管
理
署
員
⑤
無
料
⑥
不
要
問

緑
の
騎
士
団
事
務
局 

今
野
☎
０
８
０－

６
０
５
３－

２
７
０
８

タウン情報①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

「
健
康
講
座
」 

お
薬
と
の
上
手
な
付
き

合
い
方
～
お
薬
手
帳
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
・

正
し
い
飲
み
方
っ
て
？
～

▪時
３
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴
覚
室

▪内
お
薬
の
基
礎
知
識
、
服
用
す
る
際
に
気
を

付
け
る
こ
と
な
ど

▪講
管
理
薬
剤
師 

今
井
隆
裕
氏

▪対
先
着
20
人

▪申
２
月
15
日
か
ら
、
電
話
で
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
へ

※
１
歳
以
上
未
就
学
児
無
料
託
児
有
り
（
先
着

順
。
３
月
８
日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約
）

▪問�

市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
４
５

－

８
０
７
７
）



11 2021.2.15

①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用
⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先 国・団体等のお知らせ

■
空
き
家
所
有
者
様
の
相
続
・
売
却
・

解
体
費
用
等
に
つ
い
て
の
無
料
相
談

①
随
時
②
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形

県
本
部
（
松
波
）
⑥
要
問
全
日
本
不

動
産
協
会
山
形
県
本
部
（
☎
６
４
２－

６
６
５
８
）

■
「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相
談

会
①
随
時
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー

（
あ
こ
や
町
・
七
日
町
）
⑥
要
問
全
国

空
き
家
相
談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ
こ

や
町
☎
６
６
４－

０
２
２
４
、七
日
町

☎
６
２
４－

０
０
１
１
）

■
求
職
者
の
生
活
・
就
労
相
談
ダ
イ

ヤ
ル
①
２
月
25
日
㈭
～
27
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
５
時
④
求
職
者
の
生
活
や

住
ま
い
、
就
職
活
動
に
関
す
る
悩
み
な

ど
の
電
話
で
の
相
談
受
け
付
け
⑤
無
料

問
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（

０
８
０
０－

８
０
０－

７
８
６
７
）

■
生
活
な
ん
で
も
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
①
２

月
25
日
㈭
～
27
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

５
時
④
家
庭
・
借
金
・
法
律
・
労
働
・

コ
ロ
ナ
関
連
な
ど
生
活
全
般
に
関
す
る

電
話
で
の
相
談
受
け
付
け
⑤
無
料
問

生
活
あ
ん
し
ん
ネ
ッ
ト
や
ま
が
た
（

０
１
２
０－

３
９－
６
０
２
９
）

■
不
動
産
無
料
相
談
会
①
２
月
27
日

㈯
午
前
９
時
～
正
午
②
県
宅
建
会
館

④
空
き
家
や
不
動
産
に
関
す
る
相
談

受
け
付
け
⑥
電
話
で
３
日
前
ま
で
要

予
約
問
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
山

形
（
☎
６
４
２－

８
１
３
３
）

■
相
続
・
遺
言
等
無
料
相
談
会
①
２

月
27
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
②
西
部

公
民
館
③
５
～
６
人
⑥
要
⑦
資
料
等

が
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
問
県
行

政
書
士
会
山
形
支
部
（
☎
６
２
５－

９
１
５
０
）

■
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
山
形
の

つ
ど
い
①
２
月
27
日
㈯
午
後
１
時
～

②
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
④
認
知

症
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
の
交
流

会
⑤
無
料
⑥
要
問
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
山
形
県
支
部
（
☎
６
８
７－

０
３
８
７
）

■
春
・
よ
し
な
し
ご
と
を
～
き
も
の

で
ひ
な
祭
り
～
①
２
月
28
日
㈰
午
前

10
時
～
午
後
３
時
②
文
翔
館
④
き
も

の
着
付
け
体
験
、
こ
ぎ
ん
刺
し
体

験
、
バ
ザ
ー
な
ど
⑤
無
料
⑥
要
問
民

族
衣
裳
文
化
普
及
協
会
山
形
支
部
（

０
１
２
０－

０
２
９－

３
１
５
）

■
調
停
手
続
き
無
料
相
談
会
①
３
月

１
日
㈪
午
後
１
時
～
４
時
30
分
②
フ

ァ
ー
ラ
５
階
④
離
婚
・
相
続
・
近
隣

関
係
・
交
通
事
故
そ
の
他
の
調
停
利

用
に
つ
い
て
の
相
談
受
け
付
け
⑥
不

要
問
山
形
地
方
裁
判
所
（
☎
６
２
３－

９
５
１
１
）

■
耳
の
日
講
演
会
①
３
月
３
日
㈬
午

後
２
時
～
３
時
（
午
後
１
時
30
分
か
ら

受
け
付
け
）
②
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

３
階
③
先
着
25
人
④
難
聴
と
認
知
症

⑤
無
料
⑥
当
日
受
け
付
け
問
山
形
大

学
医
学
部
耳
鼻
咽
喉
科
（
☎
６
２
８－

５
３
８
０
）

■
二
兎
社
公
演
「
ザ・空
気
Ｖ
ｅ
ｒ
．３�

そ
し
て
彼
は
去
っ
た･･･

」
①
３
月
５

日
㈮
午
後
７
時
～
②
東
ソ
ー
ア
リ
ー

ナ
⑤
全
席
指
定
７
、５
０
０
円
（
当
日

８
、０
０
０
円
）
⑥
要
問
弦
地
域
文
化

支
援
財
団
（
☎
６
８
９－

１
１
６
６
）

■
や
ま
が
た
縁
結
び
た
い
結
婚
相
談
会

①
３
月
７
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
45
分

②
あ
こ
や
会
館
③
結
婚
を
希
望
す
る
方

ま
た
は
ご
家
族
10
組
⑤
無
料
⑥
電
話
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
６
５－

５
４
９
８
）

で
問
や
ま
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
１
５－

８
７
５
５
）

■
山
形
美
容
専
門
学
校
進
路
ガ
イ
ダ

ン
ス
①
３
月
13
日
㈯
③
令
和
３
年
度

に
高
校
２
年
生
以
上
と
な
る
方
④
入

学
要
項
の
説
明
、
技
術
体
験
等
⑤
無
料

⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
（
☎
６
３
２－

０
１
６
７
）

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
①
３
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
③
高
校
生
、
高
校
既
卒
者
、
保
護

者
④
学
校
説
明
・
体
験
入
学
等
⑤
無
料

⑥
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
問

（
☎
６
６
４－

２
２
８
１
）

■
や
ま
が
た
合
同
企
業
説
明
会
①
３

月
15
日
㈪
午
後
１
時
～
４
時
30
分
②

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
③
令
和
４
年

３
月
卒
業
予
定
の
学
生
④
参
加
企
業

１
０
０
社
⑤
無
料
⑥
不
要
問
や
ま
が

た
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
☎

６
４
６－

７
３
６
０
）

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
①
４
月
～

９
月
②
漆
山
③
求
職
登
録
者
15
人
④

溶
接
施
工
科
⑤
無
料
（
別
途
教
材
代
）

⑥
３
月
４
日
正
午
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
形
（
☎

６
８
６－

２
０
１
６
）

■
家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
①
④
準

備
調
査
３
月
～
、
本
調
査
５
月
～
（
１

年
間
）
②
鈴
川
町
一
丁
目
５
～
７

番
問
県
統
計
企
画
課
（
☎
６
３
０－

２
１
８
７
）

■
自
動
車
の
検
査
・
登
録
手
続
は
お
早

め
に
！
④
例
年
、
年
度
末
は
自
動
車

の
検
査
や
登
録
が
集
中
し
大
変
混
み

合
い
ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
問
東
北
運
輸
局
山
形

運
輸
支
局
（
☎
０
５
０－

５
５
４
０－

２
０
１
３
）

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借
金

の
状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁
護
士

等
の
専
門
家
に
引
き
継
ぎ
ま
す
⑤
無

料
問
山
形
財
務
事
務
所
（
☎
６
４
１－

５
２
０
１
）

■
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
④
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、

各
種
相
続
手
続
で
戸
籍
謄
本
や
除
籍

謄
本
を
提
出
す
る
必
要
が
な
く
な
り

ま
す
⑦
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
電
話
で
問
山
形
地
方
法
務
局
登

記
部
門
（
☎
６
２
５－

１
６
１
９
）

■
保
健
医
療
大
学
お
よ
び
米
沢
栄
養

大
学
の
教
員
に
よ
る
健
康
・
福
祉
等
が

テ
ー
マ
の
講
座
を
ま
と
め
た
冊
子
を

配
布
し
ま
す
③
先
着
順
⑤
無
料
⑥
３

月
10
日
ま
で
問
保
健
医
療
大
学
付
属

図
書
館
（
☎
６
８
６－

６
６
７
１
）

■
さ
く
ら
ん
ぼ
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

を
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
④
山
形
県
版

の
さ
く
ら
ん
ぼ
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

は
使
用
中
の
ナ
ン
バ
ー
を
変
え
ず
に

交
換
で
き
ま
す
問
県
自
動
車
整
備
振

興
会
（
☎
６
８
６－
４
８
３
４
）

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
催
し

�

問
☎
６
４
６－

７
２
７
２

◆
第
３
回
山
本
学
園
高
等
学
校
文
化

部
展
覧
会
①
２
月
20
日
㈯
午
前
10
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分
・
21
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
２
時
②
１
階
ア
ト
リ
ウ

ム
④
華
道
・
美
術
・
書
道
等
の
展
覧
会

⑦
詳
し
く
は
、
山
本
学
園
高
等
学
校

（
☎
６
４
３－

０
３
２
３
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
第
53
回
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
①
３
月

６
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
②
１

階
ア
ト
リ
ウ
ム
⑦
詳
し
く
は
、
グ
ル
ー

プ
未
知
（
☎
６
３
３－

３
１
８
１
）
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

�

問
☎
６
４
７－

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
３
月
４
日
㈭
・
11
日

㈭
・
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
②
山
形

テ
ル
サ
⑤
年
会
費
３
，
５
０
０
円
（
入

会
の
場
合
）
⑥
不
要
⑦
通
帳
（
山
形
銀

行
、
き
ら
や
か
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

の
み
）、
朱
肉
印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
３

月
20
日
（
土
・
祝
）
午
前
８
時
15
分
～

（
午
前
８
時
か
ら

整
理
券
配
布
）

②
同
セ
ン
タ
ー

あ
か
ね
ケ
丘
作

業
所
④
20
台

◎
４
月
15
日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
３
月
15
日
で
す
◎

国
・
団
体
等
の
お
知
ら
せ
掲
載
上
の
お

願
い

◎
掲
載
で
き
る
団
体
は
、
非
営
利
法
人

等
に
限
り
ま
す
。

◎
掲
載
月
の
20
日
以
降
に
開
催
す
る

催
し
ま
た
は
、
お
知
ら
せ
が
対
象
で

す
。

◎
所
定
の
申
込
書
を
ご
使
用
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
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【厚生労働省
ホームページ】

母子保健課の３月の閉庁日は１日㈪・８日㈪・15日㈪・20日（土・祝）・22日㈪・29日㈪です。

３月１日～７日は
「子ども予防接種週間」

　子どもの定期予防接種は感染症にかかりやすい
年齢などをもとに、接種のタイミングが決められ
ています。
　医療機関では、新型コロナウイルス感染症の感
染防止対策を講じながら、予防接種を実施してい
ます。母子健康手帳を確認し、まだ
接種していない場合は、遅らせずに
接種対象年齢の範囲内で接種をしま
しょう。
�問　 母子保健課　☎647－2280

３月の乳幼児健康診査はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～
�時　 ３月２日㈫午前10時～11時
　（午前９時30分から受け付け）
�所　 霞城セントラル３階大会議室
�内　 講話「離乳食の進め方」
�対　 ４～６カ月児の保護者先着20人
�持　 母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
�申　 ２月19日から、電話で健康増進課へ
�問　 健康増進課　☎616-7273

子育てはぁと相談
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？臨床心理士が相談に応じます。
�時　 ３月６日㈯ ・17日㈬
　 �受付時間①午前９時～②午前９時50分～③午前10

時40分～（各回約40分）
�所　 霞城セントラル４階健康診査室
�対　 就学前までのお子さんを持つ保護者
�申　 電話で母子保健課へ
※�予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ

とがあります。
�問　 母子保健課　☎647-2280

幼児発達相談
�所　 霞城セントラル４階健康診査室
�内　 臨床心理士による相談（月２回・事前予約制）
�対　 �ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケーシ

ョンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学
前までのお子さんとその保護者

�申　 電話で母子保健課へ
�問　 母子保健課　☎647－2280

ママパパ教室
�時　 ３月13日㈯午後１時15分～２時45分頃
　　（午後１時から受け付け）
�所　 霞城セントラル３階大会議室
�内　 助産師、栄養士、歯科衛生士の講話、個別相談

（希望者のみ）
　※�感染症予防のため、体験型の教室はありません。
�対　 �初産で妊娠週数25～33週ころの方先着20組
　※�経産婦の方で参加希望の方はご相談ください。
�持　 母子健康手帳、母子健康手帳副読本
�申　 ２月25日から、電話で母子保健課へ
�問　 母子保健課　☎647－2280

○�受診方法：希望小児科（市の委託医療機関）で個別受診。
受診の際は医療機関へ電話で予約が必要です。

○持ち物：母子健康手帳、母子健康手帳別冊

１歳６カ月児・３歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。
１歳６カ月児：�令和元年６月後半・７月前半生まれ
３歳児：平成29年３月後半・４月前半生まれ
○会場：霞城セントラル４階健康診査室
○�持ち物および注意事項等：個別に送

付する通知文書に掲載しますので必
ずお読みください。また、母子健康
手帳別冊または二次元コードでご確
認ください。

○�３歳児健診は、事前に郵送した健康診査票等を使用
します。

〇�下記のようなご心配などがありましたら、母子保健
課までご相談ください。

１歳６カ月児…�ことばが出ない、視線が合いにくい、
簡単な言いつけが分からない　など

３歳児…�集団行動が苦手、落ち着きがない、かんしゃ
くやパニックを起こす、強いこだわりがある
など

※�母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。

�問　 母子保健課　☎647-2280

４カ月児
令和２年10月・11月生まれで、
満４カ月になり満５カ月になる
日の前日までのお子さん

９カ月児
令和２年５月・６月生まれで、
満９カ月になり満10カ月になる
日の前日までのお子さん
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SUKSK
ポイント対象

山形の特産品 山形牛 商品券

※スマートフォンアプリの申し込みは、二次元コード
から専用アプリをダウンロードし、団体コード
「ymgt」を入力し参加登録してください。

※歩数計の申し込みは、健康増進課窓口または市ホー
ムページから申込書をダウンロードし、郵送してく
ださい。

※すでに本事業に登録している方については、引き続
き事業に参加できますので、申し込みは不要です。

STEP.3
ポイントがたまったら
記念品の抽選に参加
健康と記念品をゲット！

STEP.１ STEP.2
スマホまたは
歩数計を持って
ウオーキング

健康ポイント
対象事業に
参加

＋
アプリを登録する

歩数計を申し込む
or

自分に合った
方法を選ぶ

�問　 健康増進課　☎616-7271

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

山形市　健康ポイント　スクスク 検索

ストレッチ体操体験教室
�時　 ��３月３日㈬午前10時20分～11時20分
　 （午前10時から受け付け）
�所　 霞城セントラル５階健康増進ホール
�講　 市保健師、運動普及推進員
�対　 20歳以上の市民先着20人
�費　 40円（保険料）
�持　 室内用運動靴、タオル、飲み物（水）
�申　 ２月19日から、電話で健康増進課へ
�問　 健康増進課　☎616－7271

SUKSK
ポイント対象

山形市国保ミニドック検診
�対　 山形市国民健康保険に加入する40～74歳の方
�内　 �特定健診に準ずる項目（循環器、糖尿病、肝機能、

腎臓）、胃・大腸がん、胸部撮影、腹部エコー等
をセットで受診。希望により別料金で子宮・乳が
ん検診が受けられます。

�申　 �２月25日（消印有効）まで　郵便番号・住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、性別、世帯主名、電
話番号、保険証の記号と番号、子宮・乳がん検診
の希望（女性のみ）を記入の上、封書で〒990-
2461南館5-3-10　山形市医師会健診センター　
「山形市国保ミニドック検診」担当へ（抽選。外
れた場合のみ３月10日ころまで連絡）

※検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日
の変更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関
募集
人数

（抽選）

料　　金（予定）

40～64歳
65歳以上
または

非課税世帯
４・５月 市医師会健診センター 400人 4,144円 1,544円

※�計測等の結果により、検診当日に保健指導を受け
ていただく場合があります。
※�金額は変更になる場合があります。
�問　 健康増進課　☎616－7272

心の病気・ひきこもりで
悩んでいませんか

【精神保健福祉相談】
　眠れない、気分が沈む、お酒の問題で困っている、
新型コロナウイルス感染症の影響による自粛生活で
つらい気持ちが続く等で、お悩みではありませんか。
本人やご家族の方を対象にした相談を行っています。

【ひきこもり相談】
　ひきこもりに悩む本人やご家族を対象にした相談
※いずれも精神科医による予約制の相談（毎月１回）
�所　 霞城セントラル４階
�申　 電話で健康増進課へ
※�精神保健福祉士・保健師による精神保健福祉に関

する相談（電話・来所）は、随時可能です。
�問　 健康増進課　☎616－7275

SUKSK
ポイント対象ＳＵＫＳＫメニューを

食べてみませんか
　山形市では、健康寿命の延伸のための「ＳＵＫＳ
Ｋメニュー」を認定しています。メニューには、「食
塩控えめ」「野菜たっぷり」「バランス」「ＳＵＫＳＫ
減塩」などの種類があり、地産地消の食材も取り入
れています。各認定店でいろいろなメニューを食べ
て健康になりましょう。
<メニュー認定店>
　新たに、十一屋レストラン七日町本店、栄屋本店、
Classic Café（クラシックカフェ）、ぱっぷや霞城セ
ントラル店が加わり13店舗（２月５日現在）になり
ました。
※詳しくは、市ホームページでご確認ください。
�問　 健康増進課　☎616－7273

山形市健康ポイント事業S
ス ク ス ク
UKSKの参加者を募集しています

抽選は７月と１月の年２回♪
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