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イベント

・第35回山形平和劇場

・野草園 開園記念プレゼント

春がやってきます、新生活のご準備を。

野草園 提供：オオミスミソウ（別名：雪割草）野草園 提供：オオミスミソウ（別名：雪割草）



01 災害時に助け合う

　災害時に大切なことは家族や自

分の備えと地域の助け合いです。

近年の予想を上回る災害に対応す

るために、町内会等でも訓練を行

う等の対策をしています。顔の見

える関係づくりは災害時のスムー

ズな安全確保につながります。

03 住みよいまちにする

　私たちが住むまちの生活環境を

良くするために、町内会等はごみ

集積所や防犯灯の維持管理を行っ

ています。「ごみ集積所がカラスに

荒らされる」や「夜道が暗い」とい

った困りごとは町内会等に相談する

ことで解決することがあります。

04 子どもを見守る

　子ども達が安全に登下校できる

よう、地域団体が中心となって防

犯パトロールや交差点等での立哨

指導をしています。また、通学路

の危険箇所の改善を働きかけたり、

地域で通学路の除排雪を行ったり

しているところもあります。

0101 0202

0303 0404

私たちの生活と私たちの生活と

町内会・自治会町内会・自治会

　皆さんは、町内会・自治会がど　皆さんは、町内会・自治会がど

んな活動をしているか知っていまんな活動をしているか知っていま

すか？すか？

　今回は「なんとなく大事だと　今回は「なんとなく大事だと

分かっているけど…」「実はどん分かっているけど…」「実はどん

なことをしているのか分からななことをしているのか分からな

い…」という方に向けて、町内会・い…」という方に向けて、町内会・

自治会活動をご紹介します。自治会活動をご紹介します。

 問　 広報課　☎内線230

02 住民同士で交流する

　地域で行う夏祭り等のイベント

に参加することでつながりができ、

日常の困りごとも相談しやすくな

ります。書道が得意な住民が先生

となり、地域の子どもたちに教え

る等、世代間交流をしている町内

会もあります。
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町内会で困りごとを解決した例

　一人では解決できない問題も町内会があることで解決できることがたくさんあります。私たちが住むまち

を私たちの手でよくしていきませんか。

ケース：町内会による防犯活動

町内会・自治会への加入

Ｑ　町内会・自治会に加入するにはどうしたらいいですか？

Ａ　町内会等に加入するには、お住まいの地域の町内会長に連絡してください。

　町内会長の連絡先やお住まいの場所の町内会等が分からない場合は、近所の方に尋ねるかお気軽に広

報課までお問い合せください。

町内会

町内会で防犯灯を設置しよう！

町内の子どもたちが安全に下校

できるように！

明るく安全な明るく安全な

道路に！道路に！

最近、部活で娘の帰

りが遅いけど帰り道

が暗くて心配…

町内の防犯灯が少ないな。

近所の親御さんからも相談

があったし、町内会で話し合

ってみよう。

Ｑ　マンション・アパートに住んでいますが、加入したほうがいいですか？

Ａ　マンション等の集合住宅にお住まいの方の中には、「転勤が多いから」「在学中しか住まないか

ら」と町内会等に加入しない方もいらっしゃると

思います。

　　しかし、大災害が起きた時に近所に頼れる人はい

ますか？大災害が起きると警察や消防の助けが来る

まで時間がかかる場合があります。実際に昨年７月

の豪雨の際は、顔の見える関係を生かして、町内会

等が中心となり避難所運営や避難誘導を行いました。

　　日常の助け合いはもちろんのこと、万が一に備え

るためにも町内会・自治会に加入しましょう。
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山形市 水道手続き 検索

３月15日㈪～４月５日㈪は

電話受付時間を延長します
インターネットでの

手続きもご利用いただけます

手続きが必要な方は

・転入するお客さま

・市内で転居するお客さま

手続きが必要な方は

・転出するお客さま

・市内で転居するお客さま

使用を開始するときは 使用を中止するときは

　引っ越しの際、住民票などの異動届のほかに、

水道の使用開始・中止の手続きが必要です。手続

きは電話やインターネットで行うことができます。

　新しい生活をスムーズに迎えられるよう、引っ越し

が決まったらお早めにご連絡ください。

  問　 上下水道部　☎645-1177

水道・下水道の使用開始・中止の

手続きをお忘れなく！

引っ越しシーズンです。

メーターのふたを

 開けると…
メーターボックスの内部

メーター番号をご確認ください

水道中止の連絡は忘れないでベニ！

中止の連絡がないと、使わなくても基本

料金が発生してしまうベニ。

平日は　　　　　　電話受付　午前８時30分～午後７時

土･日曜日、祝日は　電話受付　午前８時30分～午後５時

上下水道部　☎645-1177（代表）

 お電話の際には「引っ越しの手続き」とお伝えください。

上下水道部

公式ホームページ

「AQUA FRONT」

年中無休（24時間365日）

●検針内容や料金支払方法等のお問い合わせも、電話受付時間を延長します。
●水道のご使用に際しては、山形市水道給水条例等が給水契約の内容となります。
　詳しくは、ホームページ等でご確認ください。

手続きの際に伝

えることは？

手続きの際に伝

えることは？

料金の支払い方法は？

中止時の立ち会いは？

バルブの開け方は？

使い始めるには？

精算分の料金の支払いは？

①水道使用場所の住所
②水道を使用する方の使用者名、電話番号
③使用を開始する日

　　次の３つの方法から選べます。
①口座振替　②納入通知書　③クレジットカード
※ご不明な場合はお問い合わせください。

　　①水道メーターボックス内のバルブを確認し、バル
ブを開けてお使いください。

②バルブを開けても水が出ない場合は、お問い合わ
せください。

　　①宅内の蛇口を全て閉める。
②メーターボックスのふたを開ける。　
③水道メーターの番号を確認する。　
（メーター番号は水道メーターのふた、およびふ
たを開けたメ―ターのふちに表示してあります）
メーター番号が分からない方は、お問い合わせく
ださい。

④バルブのハンドルを左に止まるまで回す。

①水道使用場所の給水装置番号または住所

②水道を使用している方の使用者名

③使用を中止する日

④引っ越し先の住所、電話番号

※引っ越し先の住所等は、精算に伴う納入通知書等

を送付するために必要となります。

　　ご退去の際は立ち会いの必要はありません。蛇口を

しっかり閉めてご退去ください。

中止日までの精算分の料金は後日請求します。

　　これまでの支払い方法により、次の通りとなります。

①口座振替

　ご利用中の口座から料金を振り替えします。転居

に伴い口座を解約される場合はご連絡ください。

納入通知書を送付します。

②納入通知書

　引っ越し先、または希望される住所に納入通知書

を送付します。

③クレジットカード

　クレジットカード払いとなります。
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ご
案
内

山形市からの

お知らせ
山形市役所

〒990-8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641-1212（代表）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

▪時

３
月
15
日
㈪
～

▪内

山
形
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
に

関
す
る
相
談
や
予
約
受
け
付
け

【
電
話
番
号
】

０
１
２
０

－
５
６
７

－

３
２
８

【
受
付
日
時
】

午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
も
受
け
付
け
。年
末
・
年
始
を
除
く
）

※
接
種
予
約
は
、
接
種
券
が
お
手
元
に
届
い
て

か
ら
の
受
け
付
け
に
な
り
ま
す
（
予
約
の
際

に
は
、
接
種
券
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
）
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▪問

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
対
策
室
（
☎

６
７
９

－

３
４
５
５
）

感
染
症
影
響
事
業
者
へ
の
支
援
給
付
金

申
請
受
け
付
け
中

▪内

〈
給
付
金
額
〉
１
事
業
者
当
た
り
20
万
円

▪対

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
市
内
で
一
般
消
費
者
向
け
に
サ
ー
ビ
ス
等

を
提
供
す
る
店
舗
等
を
営
む
個
人
事
業
主
、

小
規
模
事
業
者
、
中
小
企
業
者

・
令
和
３
年
１
～
３
月
の
い
ず
れ
か
の
月
の

売
り
上
げ
が
前
年
同
月
に
比
べ
20
％
以
上

減
少
し
て
い
る
こ
と

・
コ
ロ
ナ
対
策
宣
言
店
で
あ
る
こ
と

▪申

４
月
23
日
（
必
着
）
ま
で
に
申
請
書
、
宣

誓
書
、
確
定
申
告
書
第
１
表
ま
た
は
青
色

申
告
決
算
書
（
法
人
の
場
合
は
、
山
形
市

に
提
出
し
た
法
人
市
民
税
の
確
定
申
告
書

第
20
号
様
式
）
の
写
し
、
振
込
先
口
座
の

通
帳
の
写
し
を
郵
送
で
山
形
ブ
ラ
ン
ド
推

進
課
へ
（
封
筒
に
朱
書
き
で
「
山
形
市
給

付
金
申
請
書 

在
中
」
と

記
入
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪問 

山
形
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
（
☎
内
線
４
２
２
）

所
得
税
の
確
定
申
告
期
限
延
長
に
伴
う
対
応

　

所
得
税
の
確
定
申
告
期
限
が
４
月
15
日
に
延

長
さ
れ
ま
し
た
。
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た

場
合
に
申
告
内
容
や
申
告
時
期
に
よ
り
、
市
民

税
・
県
民
税
の
給
与
特
別
徴
収
税
額
決
定
（
５

月
14
日
）
に
反
映
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
６
月
15
日
以
降
に
随
時
変
更
決
定

を
行
い
ま
す
。

　

給
与
特
別
徴
収
対
象
の
方
で
、
確
定
申
告
の

内
容
を
反
映
し
た
所
得
証
明
書
が
必
要
な
場
合

は
、
確
定
申
告
書
の
写
し
を
添
付
の
上
、
市
民

税
・
県
民
税
の
申
告
を
４
月
15
日
ま
で
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
（
郵
送
申
告
可
）
。

▪問 
市
民
税
課
（
☎
内
線
３
０
４
～
３
１
０
、 

３
６
６
）

市
避
難
所
を
開
設
す
る
と
き

　

２
月
13
日
午
後
11
時
７
分
に
発
生
し
た
地
震

で
、
山
形
市
は
震
度
４
を
観
測
し
ま
し
た
。
山

形
市
で
は
、
次
の
基
準
で
市
避
難
所
を
開
設
し

ま
す
。

　

市
避
難
所
の
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪問

防
災
対
策
課
（
☎
内
線
３
８
３
）

災害の種類 開設基準 周知方法

地　震

山形市で、震度４以上の地

震を観測したとき、全ての

市避難所を自動開設

自動開設となるため、

原則、周知は行わない

風水害

災害等の状況に応じて、避

難情報（【警戒レベル３】

避難準備・高齢者等避難開

始や【警戒レベル４】避難

勧告等）を発令したとき、

全部または一部の市避難所

を開設

緊急速報メールやホー

ムページ、SNSやテレ

ビ・ラジオ、広報車等

により、避難情報およ

び開設した市避難所を

周知

異
動
時
は
国
民
年
金
の
届
け
出
も

お
忘
れ
な
く

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
が
会
社
を
退
職
し

た
と
き
や
、
配
偶
者
の
扶
養
を
受
け
な
く
な
っ

た
と
き
は
、
原
則
、
資
格
の
変
更
日
か
ら
14
日

以
内
に
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
資
格
取

得
届
が
必
要
で
す
。

▪申

（
必
要
書
類
）
本
人
確
認
書
類
、
退
職
日

や
資
格
喪
失
日
が
分
か
る
書
類
（
離
職
票
、

資
格
喪
失
連
絡
票
、
辞
令
な
ど
）
、
年
金

番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も

の
、
印
鑑
（
本
人
手
続
き
時
は
不
要
）

※
国
民
年
金
の
第
1
号
被
保
険
者
が
海
外
転
出

す
る
場
合
も
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※
失
業
し
た
方
や
そ
の
配
偶
者
等
が
国
民
年
金

の
免
除
申
請
を
す
る
場
合
は
、
雇
用
保
険
の

離
職
票
ま
た
は
受
給
資
格
者
証
が
必
要
で
す
。

▪問

市
民
課
（
☎
内
線
４
０
１
）



▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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山形市からのお知らせ

●対応窓口

窓口受付時間を午後７時まで延長します！

３月28日㈰・４月４日㈰も午後５時まで開庁

 ▪問 市民課　☎内線345

３　　　　月 ４ 　月

日 22 23 24 25 26 28 29 30 31 １ ２ ４ ５

曜日 月 火 水 木 金 日 月 火 水 木 金 日 月

 8:30～10:00 △ 〇 〇 〇 〇 〇 △ △ △ ■ △ 〇 △

10:00～11:30 △ 〇 〇 〇 〇 〇 ■ △ ■ ■ ■ 〇 ■

11:30～13:00 ■ △ △ △ △ △ ■ ■ ■ ■ ■ △ ■

13:00～14:30 ■ △ △ △ △ △ ■ ■ ■ ■ ■ △ ■

14:30～16:00 ■ △ △ △ △ △ ■ ■ ■ ■ ■ △ ■

16:00～17:00 △ 〇 〇 〇 〇 〇 ■ △ △ ■ ■ 〇 △

17:00～19:00 〇 〇 〇 〇 〇 △ 〇 〇 ■ △

■ △ ○

大 混 雑

約２時間待ち

混　雑

約１時間待ち

比較的空いている

30分待ち

　国民健康保険の加入・離脱の手続きは会社などでは行いません。忘れずに市役所１階国民健康保険課７番窓口

へ届け出をしましょう。 ▪問 国民健康保険課　☎内線362

国民健康保険の加入・離脱は必ず届け出を！

スマートフォン等で市民課

窓口の待合状況や呼出中の

番号がリアルタイムで確認

できます！

届 け 出 の 際 に 必 要 な 物 等 

詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

届け出が必要なとき

加
　
入

他の市区町村から転入してきたとき

職場の健康保険をやめた（被扶養者でなくなった）とき

任意継続の資格を喪失したとき

離
　
脱

他の市区町村に転出するとき

職場の健康保険に入った（被扶養者になった）とき

加入者が死亡したとき

そ
　
の
　
他

加入者が市外の学校に進学するとき

加入者が市外の学校を卒業するとき

加入者の住所が市内で変わったとき

加入者の世帯主や氏名が変わったとき

加入者の世帯を分けたり、一緒にしたとき

国民健康保険加入届け出の事前受け付け

▪時  ３月22日㈪～26日㈮・29日㈪～31日㈬午

前８時30分～午後７時、３月28日㈰午前８

時30分～午後５時

▪対 ３月31日で任意継続の期間が満了し４月１

日から山形市の国民健康保険に加入される方

のうち、健康保険の資格喪失日が分かる証明

書または任意継続２年間満了が確認できる社

会保険被保険者証全員分をお持ちの方

※事前受け付けした方の保険証は、４月１日㈭以

降に郵送します。窓口交付をご希望の方は、４

月以降に窓口でお手続きください。

◆霞城セントラル２階市民課証明コーナー、金井・千歳・滝山・南沼原コミュニティセンターでも証明書の即日

交付ができます（受付時間の延長はありません）。

◆マイナンバーカードをお持ちの方はコンビニでも証明書の交付が可能です。

窓口混雑予測

１階１～６番窓口（市民課）　▪問 ☎内線345 １階７番窓口（国民健康保険課）　▪問 ☎内線362

※後期高齢者医療関係の手続きは窓口延長、日曜日

の開庁をしていません。１階10番窓口（家庭支援課）　▪問 ☎内線575

※窓口延長をしていません。

※対応窓口と延長時間内の取り扱い業務等については、広報やまがた２月15日号・３月１日号

または市ホームページをご覧ください。
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　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、掲載イベント等が中止や延期になる可能性があります。

開催状況については、各イベント等の問い合わせ先に確認してください。

【お願い】イベントに参加される場合は、マスクの着用にご協力ください。

市主催・共催のイベント等

で中止・延期となったもの

については、こちらから→

市
避
難
者
交
流
支
援
セ
ン
タ
ー
の
移
動

　

市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室
か

ら
、
隣
の
第
２
会
議
室
へ
移
動
し
ま
す
。
情
報

提
供
や
交
流
の
場
と
し
て
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▪問

防
災
対
策
課
（
☎
内
線
２
１
６
）

ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
・
電

子
ゲ
ー
ム
機
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

使
用
済
み
小
型
家
電
に
含
ま
れ
る
金
や
銀
、

レ
ア
メ
タ
ル
な
ど
の
有
用
金
属
を
国
内
で
再
資

源
化
し
、
ご
み
を
減
量
す
る
た
め
、
家
庭
か
ら

出
る
使
用
済
み
小
型
家
電
（
対
象
品
に
限
る
）

の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
回
収
後
は
再
資
源

化
事
業
者
に
引
き
渡
し
を
行
い
、
分
解
・
破
砕
・

精
錬
の
の
ち
大
切
な
資
源
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

り
ま
す
。

▪内

〈
対
象
品
目
〉
家
庭
で
使
用
済
み
の
パ
ソ

コ
ン
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
モ
ニ
タ
を
除
く
）
、

携
帯
電
話
、
電
子
ゲ
ー
ム
機
、
ワ
ー
プ
ロ

な
ど
46
品
目

〈
回
収
方
法
〉
市
役
所
、
公
民
館
（
中
央

公
民
館
を
除
く
）
に
設
置
し
て
い
る
専
用

ボ
ッ
ク
ス
の
ほ
か
、
ご
み
減
量
推
進
課
窓

口
ま
た
は
市
が
指
定
す
る
再
資
源
化
事
業

者
で
回
収

※
個
人
情
報
は
事
前
に
消
去
し
て
く
だ
さ
い
。

※
対
象
品
目
や
回
収
方
法
、
休
業
日
な
ど
、
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪問

ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
８
）

高
齢
者
移
送
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
の
交
付

　

４
月
１
日
か
ら
利
用
で
き
る
高
齢
者
移
送
サ

ー
ビ
ス
利
用
券
を
３
月
25
日
か
ら
交
付
し
ま
す
。

▪内

自
宅
発
着
で
医
療
機
関
受
診
の
際
に
使
用

す
る
、
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
お
よ
び
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
装
着
タ
ク
シ
ー
の
利
用
券

の
交
付
（
年
間
12
枚
）

▪対

寝
た
き
り
状
態
で
自
力
で
の
歩
行
が
困
難

な
65
歳
以
上
の
在
宅
高
齢
者
（
自
宅
へ
の

退
院
時
に
限
り
、
入
院
中
の
申
請
も
可
）

▪申

 

担
当
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
相
談
の
上
、

身
体
障
が
い
者
手
帳
（
所
持
し
て
い
る
方

の
み
）
を
持
参
し
、
市
役
所
２
階
長
寿
支

援
課
窓
口
へ

※
障
が
い
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
、
福
祉
給
油
券

等
お
よ
び
運
転
免
許
証
自
主
返
納
者
の
タ
ク

シ
ー
券
と
重
複
し
て
の
交
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

▪問

長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
６
）

４
月
１
日
㈭
か
ら
ベ
ニ
ち
ゃ
ん
バ
ス
の

運
行
ダ
イ
ヤ
が
変
わ
り
ま
す

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ベ
ニ

ち
ゃ
ん
バ
ス
の
バ
ス
停
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
３
月
下
旬
か
ら
市
役
所
と
山
形
駅
東
口

の
バ
ス
案
内
所
で
新
し
い
時
刻
表
を
配
布
し
ま

す
。

▪問

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
２
）

主な変更点

バス停間の

所要時間の

調整

（全てのコース）

一部のバス停間で、１分遅く

なるまたは１分早くなる

山形駅発の

時間の変更

（東原町先回りコース）

８：08から８：05へ変更

（上町先回りコース）

７：53から７：50へ変更

※ 上記の変更で全体的にダイヤ変更となりま

す。

令
和
３
年
度
分
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

子
育
て
支
援
乗
車
証
の
交
付

▪時

〈
交
付
〉
３
月
24
日
㈬
～

▪対

市
内
に
在
住
し
、
妊
娠
中
の
方
ま
た
は
未

就
学
児
の
子
を
持
つ
親

▪申

母
子
健
康
手
帳

▪問

企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
２
）

障
が
い
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
・
福
祉
給

油
券
の
交
付

　

４
月
１
日
か
ら
利
用
で
き
る
次
の
い
ず
れ
か

の
助
成
券
を
３
月
25
日
か
ら
交
付
し
ま
す
。

・
普
通
タ
ク
シ
ー
券
（
年
間
24
枚
）

・
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
券
（
年
間
24
枚
）

・
福
祉
給
油
券
（
年
間
12
枚
）

▪対

市
内
在
住
で
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
１
～

３
級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
が
い
者
保

健
福
祉
手
帳
１
～
３
級
の
い
ず
れ
か
を
所

持
し
て
い
る
方

※
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
券
の
場
合
、
下
肢
・

体
幹
・
移
動
機
能
障
が
い
の
個
別
等
級
１
・

２
級
の
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
所
持
し
て
い

る
方

▪申

所
有
す
る
全
て
の
障
が
い
者
手
帳（
原
本
）、

自
動
車
検
査
証
（
福
祉
給
油
券
の
交
付
を

受
け
る
場
合
の
み
）
を
持
参
し
、
市
役
所

２
階
特
設
窓
口
（
４
月
12
日
か
ら
は
市
役

所
２
階
障
が
い
福
祉
課
28
番
窓
口
）
、
ま

た
は
次
の
市
委
託
相
談
支
援
事
業
所
へ

〈
市
委
託
相
談
支
援
事
業
所
〉

・ 

山
形
コ
ロ
ニ
ー
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
桜
田
南
☎
６
４
１

－

２
６
２
６
）

・ 

向
陽
園
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
心
音

（
深
町
☎
６
４
７

－

７
２
６
６
）

・ 

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ー
る

（
城
南
町
☎
６
４
７

－

４
２
６
６
）

・ 

市
社
会
福
祉
協
議
会
障
が
い
者
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

（
城
西
町
☎
６
４
６

－

５
６
６
０
）

・ 

相
談
支
援
事
業
所
ま
ん
さ
く

（
蔵
王
半
郷
☎
６
８
８

－

３
５
４
０
）

・ 

ゆ
あ
ー
ず

（
宮
町
☎
６
６
６

－

８
３
８
１
）

※
高
齢
者
に
対
す
る
シ
ル
バ
ー
定
期
券
、
高
齢

者
移
送
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
、
運
転
免
許
証
自

主
返
納
者
タ
ク
シ
ー
券
等
と
重
複
し
て
の
交

付
は
で
き
ま
せ
ん
。

▪問

障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
４
９
）
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　突然、自宅に男性が来訪してきた。玄関を開けたら新聞の勧誘だった。高齢で１人暮らしのため「必要ない」と

断ったが、次々に洗剤やお酒等の景品を出され、「取ってくれ」と強引に粘られたので、断りきれず仕方なく契約

してしまった。必要ないので解約したい。

【ここが重要】

・玄関のドアを開ける前に事業者名や用件を確認しましょう。必要がなければドア越しできっぱり断り、家の中に

入れないようにしましょう。対面してしまうと、断りづらくなります。

・訪問販売では、一度取引を断った消費者への再勧誘は禁止されています。再訪問も断りたい場合は、「再勧誘も

お断りします」としっかり伝えましょう。

・景品額は、景品表示法で上限が決められています。差し出された金券や景品につられて、安易に不要な契約はし

ないようにしましょう。

・訪問販売で新聞の契約をした場合は、契約書面を受け取った日から８日以内であればクーリング・オフ制度によ

り、無条件で契約を解除できます。

・困った時や不安に感じた時には、早めに消費生活センターにご相談ください。

 ▪問 消費生活センター　☎647－2211

新聞購読契約トラブルにご注意！

【
自
分
で
処
理
施
設
に
搬
入
す
る
場
合
】

処理施設 搬入できるごみ

エネルギー回収施設

（立谷川）

もやせるごみ、プラスチ

ック類、ふとん類、可燃

性粗大ごみ

エネルギー回収施設

（川口）

もやせるごみ、プラスチ

ック類、ふとん類、可燃

性粗大ごみ

立谷川リサイクル 

センター

ビン・カン、ペットボトル、

雑貨品・小型廃家電類、

不燃性粗大ごみ、水銀含

有ごみ、埋立ごみ（※）

上野最終処分場 埋立ごみ

１
月
の
マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
率

　

日
々
の
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
、

レ
ジ
袋
の
削
減
と
ご
み
減
量
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。

※
シ
ー
ル
対
応
等
に
よ
る
レ
ジ
袋
辞
退
者
は
、

マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
者
に
含
み
ま
す
。

▪問

ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
８
）

事業者名 持参率

イオン東北㈱ 88.03％

㈱おーばん 90.12％

生活協同組合　共立社 91.75％

高橋畜産食肉㈱元気市場
たかはし

94.30％

㈱ヤマザワ 90.00％

㈱ヨークベニマル 87.81％

㈱野川食肉食品センター
びっくり市

95.20％

食品系スーパー７社平均 91.03％

引
っ
越
し
で
出
る
ご
み
は
適
正
に
処
分

し
ま
し
ょ
う

【
ご
み
集
積
所
に
出
す
場
合
】

　

引
っ
越
し
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
、
ル
ー
ル

違
反
の
ご
み
が
集
積
所
に
残
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が

増
加
し
ま
す
。
大
量
の
ご
み
は
分
別
し
て
指
定

の
袋
に
入
れ
、
指
定
の
曜
日
に
少
し
ず
つ
出
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
粗
大
ご
み
（
１
ｍ
以
上

あ
る
も
の
等
）
は
、
粗
大
ご
み
受
け
付
け
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
８
６

－

５
５
６
５
）
へ
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

▪費

10
㎏
ま
で
ご
と
に
１
４
０
円
（
水
銀
含
有

ご
み
は
、
１
㎏
ま
で
ご
と
に
２
５
０
円
）、

上
野
最
終
処
分
場
は
20
㎏
ま
で
ご
と
に

２
０
０
円

※
埋
立
ご
み
を
立
谷
川
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

に
搬
入
す
る
際
は
、
指
定
の
袋
に
入
れ
る
か

共
通
収
集
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
一
般
廃
棄
物
収
集
・
運
搬
許
可
業
者
に
依
頼

す
る
場
合
】

　

一
般
廃
棄
物
収
集
・
運
搬
許
可
業
者
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、「
ご
み
減
量
・
分
別
大
百
科
」

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
料
金
等
、
詳
し
く
は
各

事
業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
不
用
品
の
無
料
引
き
取
り
を
う
た
う
空
き
地

回
収
等
、
無
許
可
・
無
届
け
出
業
者
に
よ
る

廃
棄
物
の
回
収
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

人　口

人　口…247,613人（－128人）

男　性…119,101人（－  81人）

女　性…128,512人（－  47人）

世帯数…103,954世帯（－30世帯）

※令和３年

　１月１日現在

※（　）は

　対前月比

山形市交通事故等発生状況

●発生件数 87件（    87件）

●死 者 数   0人（      0人）

●負傷者数  97人（    97人）

●飲酒運転   1人（      1人）

１月

※（　）は

　令和３年累計
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不
法
投
棄
や
不
適
正
な
管
理
に
つ
な
が
る
恐

れ
が
あ
る
た
め
、
利
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▪問

（
集
積
所
・
処
理
施
設
）
ご
み
減
量
推
進

課
☎
内
線
６
９
４
、
（
許
可
業
者
）
廃
棄

物
指
導
課
☎
内
線
６
８
７

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
方
法
が
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
差
し
引
き
）
と
な
る
方
は
、

令
和
３
年
４
月
・
６
月
・
８
月
の
仮
徴
収
額
（
保

険
料
が
決
定
す
る
前
に
暫
定
的
に
徴
収
す
る

額
）
が
令
和
３
年
２
月
の
徴
収
額
と
同
額
と
な

り
ま
す
。
仮
徴
収
額
を
含
め
た
令
和
３
年
度
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
決
定
通
知
書
は
７
月

４
月
１
日
㈭
か
ら
馬
見
ケ
崎
プ
ー
ル

「
ジ
ャ
バ
」
営
業
再
開

　

感
染
症
対
策
の
た
め
、
一
部
利
用
を
制
限
し

て
の
再
開
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
馬
見
ケ

崎
プ
ー
ル
「
ジ
ャ
バ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
最
新

情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

プ
ー
ル
教
室
・
健
康
づ
く
り
教
室
は
、
４
月

か
ら
募
集
定
員
を
減
ら
し
、
感

染
症
対
策
を
行
っ
た
上
で
開
催

す
る
予
定
で
す
。

▪問

☎
６
３
３

－

８
９
８
９

～地産地消情報コーナー～

“ウルイ”

　早春を告げる山菜の「ウルイ」。シャキシャキとした

歯触りと、軽いぬめりが特徴で、おひたしや汁物、炒め

物などにして食べられます。クセがなく、あく抜きも必

要ないため、手軽に調理できる食材です。

☆ウルイのかき玉汁☆

材料（５～６人分）

・ウルイ…６本・卵…２個

・だし…適量・みそ…大３

・水…800㏄

作り方

①ウルイはさっと茹でて１㎝くらいに切る。

②鍋に水を入れて火にかけ、沸騰したらみそを溶き、だ

しを入れる。

③ボウルに卵を割りほぐし、ウルイを混ぜる。

④②に③を入れ、火を止めて１分置く。

▪問 農政課内　山形市食育・地産地消推進協議会

☎内線431

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
は
中
止
し
ま
す

　

令
和
３
年
度
は
、
感
染
症
対
策
の
た
め
行
い

ま
せ
ん
。

　

飼
い
主
の
方
は
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射

の
接
種
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
月
１

日
か
ら
６
月
30
日
ま
で
に
、
か
か
り
つ
け
の
動

物
病
院
か
最
寄
り
の
動
物
病
院
で
接
種
を
お
願

い
し
ま
す
。

▪問

 

市
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
（
☎
６
８
１

－

１ 

２
１
０
）

児
童
手
当
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
時
、
住
所
変
更
を
し

た
時
、
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
時
、
公
務

員
を
辞
め
た
時
は
、
事
由
発
生
日
の
翌
日
か
ら

15
日
以
内
に
児
童
手
当
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

手
続
き
は
窓
口
ま
た
は
「
や
ま
が
た
ｅ
申
請
」

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
（
「
や
ま
が
た
ｅ
申

請
」
で
手
続
き
を
行
う
場
合
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
対
応
の
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
を
用
意
し
た
上
で
、
利
用
者
登

録
が
必
要
で
す
）
。

　

手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
受
給
で
き
な
く
な
る

場
合
や
返
還
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
家
庭
支
援
課
（
公
務
員
は
勤
務

先
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問

家
庭
支
援
課
（
☎
内
線
５
７
５
）

山
形
警
察
署
中
央
交
番
の
運
用
開
始

　

緑
町
交
番
内
に
移
転
し
て
い
た
七
日
町
交
番

が
「
中
央
交
番
」
と
し
て
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

中
央
交
番
の
受
け
持
ち
区
域
・
電
話
番
号
は
、

旧
七
日
町
交
番
と
同
様
で
す
。

▪時

４
月
１
日
㈭
～

▪所

緑
町
一
丁
目
１
番
32
号

新
築
西
通
り
東
側

※ 

詳
し
く
は
、
山
形
警
察
署
地
域
課
（
☎
６
２ 

７

－

０
１
１
０
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問

市
民
課
（
☎
内
線
３
８
７
）

文翔館

遊学館

裁判所

市役所

〒

主
要
地
方
道
山
形
山
寺
線

（
新
築
西
通
り
）

中央交番

紅
花
文
庫
の
休
館

　

山
形
ま
な
び
館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に
伴

い
、
４
月
か
ら
休
館
し
ま
す
。
再
開
時
期
の
詳

細
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▪問

教
育
委
員
会
管
理
課
（
☎
内
線
６
０
９
）

に
送
付
し
ま
す
。

▪問

 

国
民
健
康
保
険
課
（
☎
内
線
３
５
３
）
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山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
臨
時
休
館

▪時

６
月
17
日
㈭
、
９
月
21
日
㈫
、12
月
８
日
㈬

※
予
約
や
問
い
合
わ
せ
は
受
け
付
け
ま
す
。

▪問

☎
６
３
５

－

３
１
０
０

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
土

地
・
家
屋
・
償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を
所

有
す
る
方
に
課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。
納
税
通

知
書
は
４
月
13
日
頃
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

◆
縦
覧

　

「
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
に
よ
り
、

他
の
土
地
や
家
屋
の
価
格
（
評
価
額
）
と
比
較

し
、
ご
自
身
の
土
地
や
家
屋
に
関
す
る
価
格
（
評

価
額
）
が
適
正
か
ど
う
か
を
判
断
で
き
る
制
度

で
す
。

▪時

４
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

▪所

市
役
所
２
階
資
産
税
課
24
番
窓
口

▪対

市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
所
有
す
る
納

税
者
、納
税
者
か
ら
委
任
を
受
け
た
代
理
人

▪持

縦
覧
す
る
方
（
代
理
人
等
を
含
む
）
が
本

人
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
等
）
、
代
理
申
請
の
場
合
は
同

意
書
ま
た
は
委
任
状

※
借
地
・
借
家
人
等
が
申
請
す
る
場
合
は
、
有

料
で
す
。

※
複
写
・
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
閲
覧

　

ご
自
身
の
令
和
３
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台

帳
（
名
寄
帳
）
を
閲
覧
で
き
る
制
度
で
す
。

▪時
・

▪所

「
縦
覧
」
と
同
じ

▪対

市
内
に
あ
る
土
地
、
家
屋
ま
た
は
償
却
資

産
の
所
有
者
、
所
有
者
か
ら
委
任
を
受
け

た
代
理
人

▪持

「
縦
覧
」
と
同
じ

※
必
要
な
方
に
は
写
し
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▪問

資
産
税
課
（
☎
内
線
３
１
３
～
３
１
９
）

果
樹
剪せ
ん

定て
い

枝
の
適
正
処
理
に
努
め
ま
し
ょ
う

　

昨
年
ま
で
廃
棄
物
処
理
業
者
で
行
っ
て
い
た

果
樹
剪
定
枝
の
無
料
受
け
入
れ
は
、
今
年
は
三

密
を
避
け
る
た
め
実
施
し
ま
せ
ん
。
事
業
系
の

ご
み
と
し
て
適
正
な
処
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪問

農
政
課
（
☎
内
線
４
３
５
）

募　

集

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
×
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

▪時

３
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
高
度
情
報
会
議

室
（
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
23
階
）

▪講

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
山
形
県
連
盟

▪内

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
活
動
事
例
を
、
ガ
ー

ル
ス
カ
ウ
ト
（
中
、
高
校
生
）
が
紹
介
し
、

そ
の
実
践
事
例
に
つ
い
て
学
び
、
考
え
る

▪対

先
着
20
人

▪申

３
月
26
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
７

－

２
２
６
１
）
、
Ｅ
メ
ー
ル
（c

e
n
 

te
r@

y
a
m

a
g
a
ta

-n
p

o
.jp

）
の
い
ず
れ

か
で
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

▪問

☎
６
４
７

－

２
２
６
０

ス
ク
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

市
内
の
小
中
学
校
で
、
一
人
一
人
の
子
ど
も

へ
の
き
め
細
や
か
な
指
導
支
援
や
各
学
校
が
必

要
と
す
る
諸
活
動
へ
の
支
援
活
動
な
ど
を
行
う

「
ス
ク
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
主
な
活
動
は
、
個
に
応
じ
た
学
習
指
導

支
援
や
小
学
校
外
国
語
活
動
・
外
国
語
の
学
習

指
導
支
援
な
ど
で
す
。
勤
務
日
、
時
間
等
の
希

望
が
あ
れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

学
校
教
育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問

学
校
教
育
課
（
☎
内
線
６
１
７
）

令
和
３
年
度
山
形
市
ふ
る
さ
と
納
税
推

進
事
業
返
礼
品
の
募
集

　

山
形
市
に
ふ
る
さ
と
納
税
い
た
だ
い
た
寄
付

者
へ
の
返
礼
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
返
礼
品
の
取
り
扱
い
を
希
望
す
る
事

業
者
は
、
山
形
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問 

山
形
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
（
☎
内
線
４
０
７
）

施
設
見
学
会
の
参
加
申
し
込
み
抽
選
会

　

市
で
管
理
・
運
営
し
て
い
る
施
設
が
市
民
生

活
に
ど
の
よ
う
に
関
わ
り
、
役
立
っ
て
い
る
か

を
広
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
施
設
見
学

会
を
実
施
し
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は

申
し
込
み
抽
選
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▪時

４
月
９
日
㈮
午
前
10
時
～
（
午
前
９
時
30

分
か
ら
受
け
付
け
）

▪所

市
役
所
11
階
大
会
議
室

【
施
設
見
学
会
（
５
月
～
８
月
実
施
分
）
概
要
】

▪時

５
月
12
日
～
８
月
31
日
の
毎
週
火
～
金
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
の
任
意
の

時
間
【
１
日
１
団
体
】
（
祝
日
お
よ
び
７

月
１
日
・
２
日
・
８
日
、
８
月
５
日
を
除
く
）

▪対

10
～
13
人
の
団
体

▪問

広
報
課
（
☎
内
線
２
３
０
）

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
の
請
求
窓
口

　

請
求
の
際
は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。
支

給
順
位
や
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▪所

市
役
所
１
階
市
民
サ
ロ
ン
（
３
月
31
日
ま

で
）
２
階
生
活
福
祉
課
窓
口
（
４
月
１
日

～
令
和
５
年
３
月
31
日
）

▪申

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

▪問

生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
７
６
８
）
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ふ
れ
あ
い
バ
ス
抽
選
会

　

社
会
福
祉
の
向
上
を
目
的
に
、
福
祉
団
体
等

が
福
祉
目
的
で
利
用
で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
バ
ス
」

の
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

▪時
・

▪所
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
（
午
後
１
時

か
ら
受
け
付
け
）

イ
ベ
ン
ト

市
図
書
館
の
催
し

▪問

☎
６
２
４

－

０
８
２
２

◆
お
は
な
し
の
広
場

▪時

３
月
28
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

▪講

〈
読
み
手
〉
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
小

荷
駄
の
み
ど
り
か
ら
…
」

▪内

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
上
演
、
本

の
紹
介 

他

▪対

幼
児
～
小
学
生
先
着
15
人

◆
お
は
な
し
会
～
耳
か
ら
き
く
読
書
～

▪時

４
月
10
日
㈯
午
後
３
時
～
３
時
30
分

▪講

き
き
み
み
の
会

▪内

日
本
・
世
界
の
昔
話
や
物
語
を
耳
で
聞
い

て
楽
し
む

▪対

小
学
生
以
上
先
着
15
人

山
形
市
平
和
都
市
宣
言
事
業

第
35
回
山
形
平
和
劇
場

▪時

７
月
31
日
㈯
午
後
２
時
、
午
後
７
時
（
２

回
公
演
）

▪所

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

▪内

〈
朗
読
・
劇
〉
特
高
に
命
を
奪
わ
れ
た
言

語
学
者
・
斎
藤
秀
一
の
生
涯

「
野
に
咲
く
花
は　

空
を
見
て
い
る
」

〈
台
本
〉
池
田
は
じ
め　

〈
演
出
〉
廣
野
浩
二

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

▪問

☎
６
４
５

－

９
２
３
３

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

▪時

４
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

▪対

障
が
い
者
お
よ
び
難
病
な
ど
の
疾
患
が
あ

る
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

▪費

１
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

◆
市
社
協
子
育
て
お
し
ゃ
べ
り
サ
ロ
ン

▪時

４
月
13
日
㈫
・
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

▪所

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対

０
歳
児
と
そ
の
保
護
者

▪持

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
子
さ
ん
に
必
要
な
も
の
、

飲
み
物

野
草
園
開
園
記
念 

花
苗
プ
レ
ゼ
ン
ト

▪時

４
月
１
日
㈭
午
前
９
時
～

▪所

野
草
園
料
金
所
裏

▪内 

入

園

者

先

着

１
０
０
人
に
サ

ク
ラ
ソ
ウ
の
苗

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▪費

入
園
料
３
０
０

円
（
高
校
生
以

下
無
料
）

▪問

野
草
園
（
☎
６
３
４

－

４
１
２
０
）

▲サクラソウ

市
主
催
イ
ベ
ン
ト
等
の
中
止
・
延
期

に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
４
月
】
春
の
一
斉
清
掃
（
中
止
）

▪問

ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
４
）

利用月 抽選日 ところ 利用月 抽選日 ところ

６月分 ４月１日㈭
市役所10階
1002会議室

12月分 10月１日㈮
市役所９階
901会議室

７月分 ５月６日㈭
市役所７階

701A・B会議室
令和４年
１月分

11月１日㈪
市役所10階
1001会議室

８月分 ６月１日㈫
市役所10階
1002会議室

２月分 12月１日㈬
市役所10階
1002会議室

９月分 ７月１日㈭
市役所10階
1002会議室

３月分
令和４年

１月４日㈫
市役所10階
1001会議室

10月分 ８月２日㈪
市役所10階
1002会議室

４月分 ２月１日㈫
市役所10階
1002会議室

11月分 ９月１日㈬
市役所７階

701A・B会議室
５月分 ３月１日㈫

市役所10階
1002会議室

※
各
団
体
代
表
者
１
人
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

抽
選
日
以
降
の
申
し
込
み
は
、
利
用
日
の
２

週
間
前
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
市
役
所

２
階
生
活
福
祉
課
へ

▪問

生
活
福
祉
課
（
☎
内
線
７
６
８
）

【
出
演
者
募
集
】

▪時

〈
稽
古
日
〉
５
月
10
日
㈪
か
ら
の
原
則
毎

週
水
・
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時
30
分

▪対

週
２
回
の
稽
古
に
参
加
で
き
る
18
歳
以
上

の
方
（
性
別
・
経
験
不
問
）

▪申

４
月
12
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
２

－

３
１
２
４
）
、
Ｅ
メ
ー
ル
（in

fo
@

sh
a
n
sh

a
n
sh

a
n
.jp

）
、
は
が
き
の
い
ず

れ
か
で
〒
９
９
０

－

０
０
３
９
香
澄
町
２

－

９

－

45
市
民
会
館
へ

※
４
月
21
日
㈬
午
後
７
時
か
ら
応
募
者
へ
の
説

明
会
を
行
い
ま
す
。

▪問

市
民
会
館
（
☎
６
４
２

－

３
１
２
１
）

◆
お
し
ゃ
べ
り
☆
さ
ろ
ん
箒

ほ
う
き

▪時

４
月
20
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

▪所

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
障
が
い
や
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
）
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

▪費

２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）

◆
お
し
ゃ
べ
り
広
場
ラ
コ
ー
ル
＊
カ
フ
ェ

▪時

４
月
21
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午

▪所

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
高
齢
者
福
祉
室

▪対

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
（
12
歳
以
下
）

や
そ
の
ご
家
族
な
ど

▪費

２
０
０
円
（
茶
菓
子
代
）



▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ

12

防
火
・
防
災
管
理
新
規
講
習

▪時

５
月
19
日
㈬
・
20
日
㈭

▪所

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ

▪対

先
着
70
人

公
民
館
の
催
し

南
部
公
民
館

▪問

☎
６
４
１

－

６
７
０
１

◆
子
ど
も
ア
ニ
メ
映
画
会

▪時

３
月
23
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▪内

日
本
昔
ば
な
し
な
ど
の
ア
ニ
メ
映
画
上
映

▪対

幼
児
・
小
学
生
先
着
20
人
（
幼
児
は
保
護

者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

▪申

電
話
ま
た
は
直
接
南
部
公
民
館
へ

西
部
公
民
館

▪問

☎
６
４
５

－

１
２
２
３

◆
西
部
公
民
館
に
全
員
集
合
！

～
春
休
み
ア
ニ
メ
ま
つ
り
～

▪時

３
月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▪内

16
ミ
リ
映
写
機
に
よ
る
人
気
ア
ニ
メ
映
画

の
上
映

▪対

幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま
で
の
子
と
そ

の
保
護
者
先
着
30
人

日
本
語
教
室
初
級
コ
ー
ス
Ⅰ
・
Ⅱ

▪時

【
コ
ー
ス
Ⅰ
】
４
月
20
日
～
６
月
17
日
の

毎
週
火
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時

【
コ
ー
ス
Ⅱ
】
４
月
20
日
～
６
月
10
日
の

毎
週
火
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
い
ず
れ
も
、
４
月
16
日
㈮
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▪所

市
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
霞
城
セ
ン
ト
ラ

ル
２
階
）

▪対

【
コ
ー
ス
Ⅰ
】
初
め
て
日
本
語
を
勉
強
す

る
方
9
人

【
コ
ー
ス
Ⅱ
】
初
級
コ
ー
ス
Ⅰ
を
修
了
し

た
方
6
人

▪費

【
コ
ー
ス
Ⅰ
】
会
員
１
２
、
０
０
０
円
、

非
会
員
１
５
、
０
０
０
円

【
コ
ー
ス
Ⅱ
】
会
員
１
０
、
０
０
０
円
、

非
会
員
１
２
、
０
０
０
円

※
い
ず
れ
も
、
テ
キ
ス
ト
代
別
。

▪申

４
月
15
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
市

国
際
交
流
協
会
へ

▪問 

市
国
際
交
流
協
会（
☎
６
４
７

－

２
２
７
７
）

野
菜
つ
く
り
実
践
講
座

▪時

４
月
中
旬
～
11
月

▪所

市
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
（
東
古
館
）

▪講

元
県
食
と
緑
の
交
流
プ
ラ
ザ
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー 

木
村
正
氏

▪内

毎
月
２
回
程
度
、
講
師
か
ら
の
指
導
や
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
そ
れ
ぞ
れ
20
㎡
の
畑

地
に
好
み
の
野
菜
を
栽
培
す
る

▪対

野
菜
つ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
74
人（
抽
選
）

▪費 
３
、
０
０
０
円
（
受
講
代
。
種
子
・
苗
・

肥
料
・
農
薬
等
の
費
用
は
含
み
ま
せ
ん
）

▪持

長
靴
、
帽
子
、
手
袋
、
雨
具
（
雨
天
の
場
合
）

▪申

３
月
16
日
～
25
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接

市
農
業
振
興
公
社
へ
（
決
定
者
に
は
４
月

上
旬
に
通
知
）

※
作
業
農
具
（
無
料
）
や
管
理
機
（
有
料
）
の

貸
し
出
し
有
り
。

▪問 

市
農
業
振
興
公
社（
☎
６
４
４

－

１
６
２
２
）

教
室
・
講
座

▪費

１
０
、
０
０
０
円
（
受
講
料
）

▪申

３
月
16
日
～
23
日
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

０
３

－

６
２
７
４

－

６
９ 

７
７
）
で
日
本
防
火
・
防
災
協
会
へ

※ 

詳
し
く
は
、
日
本
防
火
・
防
災
協
会
（
☎

０
３

－

６
２
６
３

－

９
９
０
３
）
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問 
消
防
本
部
予
防
課（
☎
６
３
４

－

１
１
９
５
）

タウン情報①
①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用

⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
に
伴
う
イ
ベ
ン
ト
等
の
中

止
・
延
期
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
、
掲
載
イ
ベ
ン
ト

等
が
中
止
や
延
期
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
開
催
状
況
に
つ
い
て
は
、
各

イ
ベ
ン
ト
等
の
問
い
合
わ
せ
先
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
国
語
教
室
①
３
月
20

日
～
４
月
24
日
の
毎
週
土
曜
日
午
前

10
時
～
11
時
③
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
10
組
④
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
説
明
文
読

解
等
⑤
無
料
⑥
要
問
佐
藤

ya
.k

o
.

m
i.se

m
in

a
r@

g
m

a
il.c

o
m

●
日
本
刀
居
合
見
学
体
験
会
①
３
月

26
日
㈮
午
後
７
時
30
分
～
②
蔵
王

コ
ミ
セ
ン
⑤
無
料
⑥
不
要
問
戸
山

流
居
合
道
☎
０
９
０

－

７
５
６
７

－

２
２
７
２

●
占
い
広
場
①
３
月
25
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午
②
霞
城
公
民
館
③
先
着
６

人
④
占
い
師
の
卵
に
占
っ
て
ほ
し
い

方
⑤
無
料
⑥
要
問
加
藤
☎
０
８
０

－

９
６
３
３

－

２
６
１
５

●
山
形
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
日
本
語
協

会
「
に
ほ
ん
ご
き
ょ
う
し
つ
」
①
３

月
27
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
②
市
国

際
交
流
セ
ン
タ
ー
（
霞
城
セ
ン
ト
ラ

ル
２
階
）
⑤
２
、
０
０
０
円
問
菅
野
☎

６
４
３

－

０
５
１
６

●
若
年
層
障
が
い
者
の
ス
イ
ー
ツ
交

流
会
①
３
月
27
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
②
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
③
20
歳

～

50
歳
の
方

15
人
⑤
１
、
０
０
０
円

⑥
要
問
障
が
い
あ
る
な
し
愛
好
会 

井

上
☎
０
９
０

－

９
０
３
９

－

１
５
６
４ 

tiisan
an

e
gaikan

ae
te

@
m

sn
.co

m

（注）コミセンは、コミュニティセンターの略称

▲ミズバショウ（野草園提供）
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タウン情報②／国・団体等のお知らせ
①とき　②ところ　③対象・定員　④内容　⑤費用

⑥申し込み　⑦その他　問問い合わせ先

■
借
金
返
済
に
関
す
る
相
談
窓
口
①

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
（
祝
日
、
年
末
年
始
除
く
）
④
借

金
の
状
況
を
伺
い
、
必
要
に
応
じ
弁

護
士
等
の
専
門
家
に
引
き
継
ぐ
⑤
無

料
問
山
形
財
務
事
務
所
（
☎

６
４
１

－

５
２
０
１
）

■
協
会
け
ん
ぽ
の
保
険
料
率
が
変
わ

り
ま
す
④
健
康
保
険
料
率
を
３
月
分

（
４
月
納
付
分
）
か
ら
、
１
０
・
０
５
％

か
ら
１
０
・
０
３
％
に
、
介
護
保
険
料

率
も
１
・
７
９
％
か
ら
１
・
８
０
％
に

改
定
し
ま
す
問
全
国
健
康
保
険
協
会

山
形
支
部
（
☎

６
２
９

－

７
２
２
６
）

■
空
き
家
所
有
者
様
の
相
続
・
売
却
・

解
体
費
用
等
に
つ
い
て
の
無
料
相
談

①
随
時
②
全
日
本
不
動
産
協
会
山
形

県
本
部
（
松
波
）
⑥
要
問
全
日
本
不

動
産
協
会
山
形
県
本
部
（
☎

６
４
２

－

６
６
５
８
）

■
「
空
き
家
相
談
士
」
に
よ
る
相
続
・

売
却
・
賃
貸
・
解
体
費
用
の
無
料
相
談

会
①
随
時
②
空
き
家
相
談
セ
ン
タ
ー

（
あ
こ
や
町
・
七
日
町
）
⑥
要
問
全
国

空
き
家
相
談
士
協
会
山
形
支
部
（
あ
こ

や
町
☎

６
６
４

－

０
２
２
４
、
七
日
町

☎

６
２
４

－

０
０
１
１
）

■
不
動
産
無
料
相
談
会
①
３
月
27
日

㈯
午
前
９
時
～
正
午
②
県
宅
建
会
館

④
空
き
家
や
不
動
産
に
関
す
る
相
談

受
け
付
け
⑥
電
話
で
３
日
前
ま
で
要

予
約
問
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
山

形
（
☎

６
４
２

－

８
１
３
３
）

■
相
続
・
遺
言
等
無
料
相
談
会
①
３

月
27
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時
②
出
羽

コ
ミ
セ
ン
③
５
～
６
人
⑥
要
⑦
資
料

等
が
あ
れ
ば
ご
持
参
く
だ
さ
い
問
県

行
政
書
士
会
山
形
支
部
（
☎

６
２
５

－

９
１
５
０
）

■
大
原
学
園
山
形
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
①
３
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
２
時
30
分
③
高

校
生
、
高
校
既
卒
者
、
保
護
者
④
学
校

説
明
・
体
験
入
学
等
⑤
無
料
⑥
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
問
（

☎

６
７
４

－

０
６
６
０
）

■
ゆ
か
た
を
縫
う
講
座
①
４
月
７
日
か

ら
の
毎
週
水
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
（
全

８
回
）
③
20
歳
以
上
の
女
性
④
自
分
サ

イ
ズ
の
ゆ
か
た
を
仕
立
て
る
（
教
材
の

ゆ
か
た
地
付
き
）
⑤
１
１
、
０
０
０
円
⑥

要
問
民
族
衣
裳
文
化
普
及
協
会
山
形
支

部
（

０
１
２
０

－

０
２
９

－

３
１
５
）

■
人
工
肛
門
・
人
工
膀ぼ
う

胱こ
う

保
有
者
・

家
族
の
談
話
室
①
４
月
10
日
㈯
午
後

１
時
～
３
時
②
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
⑥
不
要
問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
山
形
県
支
部
（
☎

０
２
３
５

－

６
２

－

４
４
８
０
）

■
Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
無
料
相
談
会
①

４
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時
（
午

後
３
時
ま
で
受
け
付
け
）
②
遊
学
館
③
集

団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に
な
っ
た
方
、

そ
の
家
族
④
弁
護
士
に
よ
る
相
談
会
問
全

国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
山
形
・
福
島
・
新
潟
事

務
所
（
☎

０
２
５

－

２
２
３

－

１
１
３
０
）

■
与
良
正
男
講
演
会
①
４
月
24
日
㈯

午
後
２
時
～
②
東
ソ
ー
ア
リ
ー
ナ
④

毎
日
新
聞
専
門
編
集
委
員 

与
良
正
男

氏
の
講
演
⑤
全
席
自
由
２
、
０
０
０

円
（
当
日
２
、
５
０
０
円
）
⑥
要
問
弦

地
域
文
化
支
援
財
団
（
☎

６
８
９

－

１
１
６
６
）

■
職
業
訓
練
受
講
生
募
集
◆
住
宅
デ
ザ

イ
ン
施
工
科
①
５
月
～
10
月
◆
Ｎ
Ｃ
生

産
シ
ス
テ
ム
科
①
５
月
～
11
月
②
漆
山

③
求
職
登
録
者
18
人
⑤
無
料
（
別
途
教

材
代
）
⑥
４
月
１
日
正
午
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン

タ
ー
山
形
（
☎

６
８
６

－

２
０
１
６
）

■
消
防
設
備
士
・
危
険
物
取
扱
者
試
験

◆
消
防
設
備
士
試
験
①
５
月
22
日
㈯
②

山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
⑥
４
月
２
日
～

12
日
◆
危
険
物
取
扱
者
試
験
①
６
月
19

日
㈯
②
山
形
工
業
高
校
⑥
４
月
23
日
～

５
月
７
日
問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

山
形
県
支
部
（
☎

６
３
１

－

０
７
６
１
）

■
労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
①
６
月

６
日
㈰
③
平
成
３
年
４
月
２
日
～
平
成

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
、
平
成
12

年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
令
和
４
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
見
込
み
の
方

等
⑥
３
月
26
日
～
４
月
７
日
問
山
形
労

働
局
（
☎

６
２
４

－

８
２
２
１
）

■
家
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
①
④
準

備
調
査
４
月
～
、
本
調
査
６
月
～
（
１

年
間
）
②
中
桜
田
一
丁
目
８
・
９
・

11
・
12
・
14
番
、
松
山
三
丁
目
４
～

14
番
問
県
統
計
企
画
課
（
☎

６
３
０

－

２
１
８
７
）

●
藤
沢
周
平
・
司
馬
遼
太
郎
文
学
愛

好
会
講
演
会
①
３
月
28
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
②
元
木
公
民
館

④
講
師 

司
馬
遼
太
郎
研
究
家 

菅
原
文

雄
氏
⑤
非
会
員
５
０
０
円
問
佐
藤
☎

６
２
２

－

２
１
７
１

●
陶
器
の
カ
ッ
プ
や
湯
飲
み
を
作
ろ

う
①
３
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
午
前
９
時

30
分
～
②
江
南
公
民
館
③
各
日
３
組

④
陶
芸
体
験
⑤
４
０
０
円
⑥
要
問
山

形
江
南
陶
芸
部
☎
０
７
０

－

８
４
０
５

－

５
９
０
８

●
令
和
３
年
度
須
川
桜
づ
つ
み
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
オ
ー
プ
ン
①
４
月
１
日

㈭
～
利
用
開
始
予
定
⑤
年
会
費
等
４
、

０
０
０
円
⑥
３
月
22
日
か
ら
受
け
付

け
問
阿
部
☎
０
９
０

－

２
０
２
１

－

９
６
７
８

◎
５
月
15

日
号
の
原
稿
締
め
切
り
は
４
月
15

日
で
す
◎

■
な
ん
で
も
労
働
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
①

３
月
22
日
㈪
・
23
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
６
時
④
解
雇
・
雇
い
止
め
・
賃
金
・

残
業
・
休
暇
な
ど
の
労
働
に
関
わ
る
相

談
受
け
付
け
⑤
無
料
問
連
合
山
形
地

域
協
議
会
（
☎

６
２
２

－

０
５
５
１
）

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

 

問
☎
６
４
７

－

６
６
４
７

◆
入
会
説
明
会
①
４
月
６
日
㈫
・
15
日

㈭
・
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
②
山
形

テ
ル
サ
⑤
年
会
費
３
、
５
０
０
円
（
入

会
の
場
合
）
⑥
不
要
⑦
通
帳
（
山
形
銀

行
、
き
ら
や
か
銀
行
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

の
み
）
、
朱
肉
印
持
参

◆
リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
即
売
会
①
３

月
20
日
（
土
・
祝
）
・
４
月
10
日
㈯
午

前
８
時
15
分
～
（
午
前
８
時
か
ら
整
理

券
配
布
）
②
同
セ
ン
タ
ー
あ
か
ね
ケ
丘

作
業
所
④
各
日
20
台

日
中
友
好
協
会
の
催
し

◆
中
国
語
講
座
①
毎
週
水
曜
日
午
後

６
時
30
分
～
８
時
30
分
②
霞
城
公
民

館
③
入
門
・
会
話
ク
ラ
ス
各
20
人
程
度

⑤
１
カ
月
２
、
５
０
０
円
⑥
要
問
柚
山

☎

０
７
０

－

８
５
０
６

－

５
８
３
３

◆
み
ん
な
の
中
国
語
講
座
①
毎
週
火

曜
日
【
初
級
】
午
後
１
時
30
分
～
３

時
、
【
中
級
】
午
後
３
時
30
分
～
５

時
②
南
部
公
民
館
③
各
20
人
程
度
⑤

１
カ
月
３
、
７
０
０
円
⑥
要
問
秋
山
☎

０
８
０

－

１
８
１
６

－

９
３
５
４

霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
の
お
知
ら
せ

 

問
☎
６
４
６

－

７
２
７
２

◆
ニ
コ
ニ
コ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

つ
い
て
④
毎
月
第
２
日
曜
日
に
開
催

し
て
い
る
「
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
ニ
コ

ニ
コ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
は
６
月

ま
で
中
止
し
ま
す
。
７
月
以
降
の
開

催
の
可
否
に
つ
い
て
は
３
月
中
旬
以

降
霞
城
セ
ン
ト
ラ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
第
52

回
「
民
踊
ま
つ
り
」
①
４
月

４
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時
②
や

ま
ぎ
ん
県
民
ホ
ー
ル
④
県
内
民
踊
愛

好
者
に
よ
る
踊
り
の
発
表
会
⑤
無

料
問
県
民
踊
協
会 

鈴
木
☎
０
９
０

－

２
９
８
９

－

９
０
５
２

●
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
カ
フ
ェ
へ
の
お

誘
い
①
４
月
６
日
㈫
・
20
日
㈫
午
後
７

時
30
分
～
９
時
②
南
部
公
民
館
④
英

字
新
聞
の
記
事
を
使
っ
て
英
語
で
気

楽
に
お
喋
り
⑥
要
問
国
際
日
本
文
化

研
究
会
☎
６
３
２

－

０
３
６
２

●
歩
こ
う
山
形
の
会
「
出
羽
地
区
の
桜

並
木
を
歩
こ
う
」
①
４
月
18
日
㈰
午
前

９
時
～
午
後
２
時
②
県
立
中
央
病
院

駐
車
場
⑤
当
日
５
０
０
円
（
年
間
３
、

０
０
０
円
）
⑦
昼
食
持
参
問
元
木
☎

０
８
０

－

１
８
１
０

－

４
３
５
７

●
お
は
よ
う
サ
イ
ク
リ
ン
グ
①
４
月

18
日
～
10
月
17
日
の
第
１
・
第
３
日
曜

日
午
前
６
時
～
８
時
②
市
役
所
前
⑤

無
料
問
河
内
☎
０
８
０

－

１
８
１
１

－

６
８
８
８

●
山
形
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
（
全

22

回
）
①
５
月
15
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
②
青
田
南
１

－

１
③
小
学
２

年
～
中
学
２
年
生
25
人
④
科
学
も
の

づ
く
り
⑤
１
０
、
０
０
０
円
⑥
要
⑦

申
し
込
み
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
問
浦
安
☎
・

６
２
３

－

７
２
８
３

（注）コミセンは、コミュニティセンターの略称
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育 

児

健 

康

母子保健課の４月の閉庁日は５日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪・29日（木・祝）です。

４月の乳幼児健康診査はじめての離乳食教室
～これから離乳食をはじめる方へ～
 時　 ４月13日㈫午前10時～11時

　（午前９時45分から受け付け）

 所　 霞城セントラル３階消費生活センター研修室
 内　 講話「離乳食の進め方」
 対　 ４～５カ月児の保護者先着10人
 持　 母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
 申　 ３月19日から、電話で健康増進課へ
 問　 健康増進課　☎616-7273

子育てはぁと相談
　子育てに関すること一人で悩まずに何でも話してみ
ませんか？臨床心理士が相談に応じます。

 時　 ４月17日㈯ ・21日㈬
　  受付時間①午前９時～②午前９時50分～③午前10

時40分～（各回約40分）

 所　 霞城セントラル４階健康診査室
 対　 就学前までのお子さんを持つ保護者
 申　 電話で母子保健課へ
※ 予約状況により、翌月以降の相談日をご案内するこ

とがあります。

 問　 母子保健課　☎647-2280

幼児発達相談
 所　 霞城セントラル４階健康診査室
 内　 臨床心理士による相談（月２回・事前予約制）
 対　  ことばが少ない、落ち着きがない、コミュニケーシ

ョンがうまく取れないなど、発達に心配のある就学
前までのお子さんとその保護者

 申　 電話で母子保健課へ
 問　 母子保健課　☎647－2280

○ 受診方法：希望小児科（市の委託医療機関）で個別受診。
受診の際は医療機関へ電話で予約が必要です。

○持ち物：母子健康手帳、母子健康手帳別冊

１歳６カ月児・３歳児
　少人数制で実施するため、対象の方には個別に通知
します。

１歳６カ月児： 令和元年７月後半・８月前半生まれ
３歳児：平成29年４月後半・５月前半生まれ
○会場：霞城セントラル４階健康診査室
○ 持ち物および注意事項等：個別に送付

する通知文書に掲載しますので必ず
お読みください。また、母子健康手帳
別冊または二次元コードでご確認く
ださい。

○ ３歳児健診は、事前に郵送した健康診査票等を使用
します。

〇 下記のようなご心配などがありましたら、母子保健
課までご相談ください。

１歳６カ月児… ことばが出ない、視線が合いにくい、
簡単な言いつけが分からない　など

３歳児… 集団行動が苦手、落ち着きがない、かんしゃ
くやパニックを起こす、強いこだわりがある
など

※ 母子健康手帳の「保護者の記録」の欄は、お子さん
の成長発達を確認できます。お子さんの年齢に合わ
せてチェックしましょう。

 問　 母子保健課　☎647-2280

４カ月児
令和２年11月・12月生まれで、

満４カ月になり満５カ月になる

日の前日までのお子さん

９カ月児
令和２年６月・７月生まれで、

満９カ月になり満10カ月になる

日の前日までのお子さん

SUKSK
ポイント対象ＳＵＫＳＫメニューを食べてみませんか

　山形市では、健康寿命の延伸のための「ＳＵＫＳＫメニュー」を認定しています。メニューには、「食塩控えめ」「野
菜たっぷり」「バランス」「ＳＵＫＳＫ減塩」などの種類があり、地産地消の食材も取り入れています。各認定店で
いろいろなメニューを食べて健康になりましょう。
<メニュー認定店>

　市役所食堂、旬菜四季 ひろぜん、marki garni（マ
ーキガルニ）、山形国際ホテル、そば処庄司屋 御殿堰
七日町店、萬屋薬局コミュニティースペースPinus（ピ
ノス）、そば処郷土料理 紅山水、中国料理 紅花樓、西
洋料理TANAKA、十一屋レストラン 七日町本店、栄
屋本店、Classic Café（クラシックカフェ）、ぱっぷや
霞城セントラル店
※詳しくは、市ホームページでご確認ください。

 問　 健康増進課　☎616－7273
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予 

防

検 
診

相 

談

SUKSK
ポイント対象山形市国保ミニドック検診

 対　 山形市国民健康保険

に加入する40～74歳

の方

 内　  特定健診に準ずる項

目（循環器、糖尿病、

肝機能、腎臓）、胃・

大腸がん、胸部撮影、

腹部エコー等をセットで受診。希望により別料金

で子宮・乳がん検診が受けられます。

 申　  ３月25日（消印有効）まで　郵便番号・住所、

氏名（ふりがな）、生年月日、性別、世帯主名、電

話番号、保険証の記号と番号、子宮・乳がん検診

の希望（女性のみ）を記入の上、封書で〒990-

2461南館5-3-10　山形市医師会健診センター　

「山形市国保ミニドック検診」担当へ（抽選。外

れた場合のみ４月10日ころまで連絡）

※検診日は、検診機関から直接連絡します。検診日

の変更は、直接検診機関へご相談ください。

実施月 検診機関

募集

人数

（抽選）

料　　金（予定）

40～64歳

65歳以上

または

非課税世帯

５・６月 市医師会健診センター 400人 4,144円 1,544円

※ 計測等の結果により、検診当日に保健指導を受け

ていただく場合があります。

※ 金額は変更になる場合があります。

 問　 健康増進課　☎616－7272

心の病気・ひきこもりで
悩んでいませんか

【精神保健福祉相談】

　眠れない、気分が沈む、お酒の問題で困っている、

新型コロナウイルス感染症の影響による自粛生活で

つらい気持ちが続くなどで、お悩みではありませんか。

本人やご家族の方を対象にした相談を行っています。

【ひきこもり相談】

　ひきこもりに悩む本人やご家族を対象にした相談

※いずれも精神科医による予約制の相談（毎月１回）

 所　 霞城セントラル４階

 申　 電話で健康増進課へ

※ 精神保健福祉士・保健師による精神保健福祉に関

する相談（電話・来所）は、随時可能です。

 問　 健康増進課　☎616－7275

検 
査

HIV等検査
　HIV等の性感染症を早期発見し、早期治療につなげ、

感染症のまん延を防止するため検査を行います。

 時　 月２回月曜日（匿名・事前予約制）

 内　 〈検査方法〉問診、採血

　 〈検査項目〉 HIV、梅毒、性器クラミジア感染症、

Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査

 費　 無料

 申　 電話で健康増進課へ

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

 問　 健康増進課　☎616－7274

予防接種を忘れずに受けましょう

予防接種 二種混合（DTジフテリア・破傷風） 麻しん・風しん（MR２期）

対象の

お子さん
４月に中学校に入学するお子さん ４月に小学校に入学するお子さん

接種場所 山形市予防接種協力医療機関（事前に医療機関へお問い合わせの上、接種を受けてください）

費用 11歳以上13歳未満は無料（対象年齢外は全額自己負担）３月31日まで無料（期限を過ぎると全額自己負担）

持ち物
予診票（小学６年生に、６月～７月頃学校を通して

配布済）、母子健康手帳
予診票（母子健康手帳別冊内）、母子健康手帳

※市外、山形大学医学部付属病院（同病院に入院しているなど一定の条件あり）での接種を希望する場合は、事前に

母子保健課へお問い合わせください。

※予診票を紛失等された場合は、接種前に母子健康手帳を持参の上、母子保健課で再交付の手続きを行ってください。

 問　 母子保健課　☎647－2280
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