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1日号

第36回 日本一の芋煮会フェスティバル
　９月15日（日）（雨天決行） 　馬見ケ崎川河川敷（双月橋付近）時
　・直径6.5mの大鍋「3代目鍋太郎」で芋煮約30,000食を調理
　・屋台ブース
　・各種イベントゾーン　ほか

内

　事前協賛チケット
 【芋煮配布】500円（当日600円以上の協賛で整理券配布）
 【芋煮茶屋】4,000円（小学生以下2,000円）

費

所

※事前協賛チケットは 9月 14日正午まで販売。
※詳しくは、P.9 クローズアップへ。

・令和７年度 認可保育所等の利用申し込み

特集
・健康ポイント事業 SUKSK
・市立病院済生館 創立150周年
・災害に備える／大規模災害時のごみの出し方

くらし

・防災フェスティバル

イベント



�問　 健康増進課　☎616-7271

楽しみながらポイントをためて健康になろう！楽しみながらポイントをためて健康になろう！

山形市健康ポイント事業SUKSK山形市健康ポイント事業SUKSK

　市は、年齢を重ねても健康で生き生きと暮らすことができるまち、「健康医療先進都市」を目指しています。
市民の皆さんが健康寿命を損なう原因は、認知症・運動器疾患（骨折・転倒、関節疾患）・脳血管疾患で全
体の80%を占めていました。
　これらを予防するために市では、「食事（S）、運動（U）、休養（K）、社会（S）、禁煙・受動喫煙防止（K）」
に留意する「SUKSK（スクスク）生活」を提唱し、市民の皆さんの健康に対する意識を高めるためのさま
ざまな取り組みを行っています。ポイントをためながら、健康づくりに取り組みましょう。

　健康医療先進都市を目指すSUKSKの取り組みが、令和５年度に開催され
た「第12回 健康寿命をのばそう！アワード」において、応募があった全国
85団体の中から最高賞である厚生労働大臣 最優秀賞に選ばれました。
　特に、健康無関心層が多い現役世代の参加者数や、企業、団体と連携し
た取り組みが評価されました。

総計総計3,7003,700人人にに県内温泉旅館宿泊補助券・

県内温泉旅館宿泊補助券・山形牛・商品券などが
山形牛・商品券などが当たるチャンス！
当たるチャンス！

アプリをダウンロードして歩いてポイントをためよう！アプリをダウンロードして歩いてポイントをためよう！

「健康マイレージ」で検索！
アプリで主催団体コード
「ymgt」を入力してください。

登録
無料

ポイントのため方

市内の飲食店で
SUKSKメニューを
食べると
500ポイント！

低山ハイキング（千歳山・
大岡山・盃山・富神山・城山）
で頂上に登って
200ポイント！

ポイント対象の
講座やイベント
参加

アプリ・歩数計共通 アプリ・歩数計共通アプリ限定

「歩く」以外でもポイントがたまる！「歩く」以外でもポイントがたまる！

歩 数 を 送 信
し て ポ イ ン
トを獲得！
30～100
ポイント／日

　　　　が付いている催しはポイントがたまります。　　　　が付いている催しはポイントがたまります。ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

山形市健康ポイント事業
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�時　 午前10時～11時
�内　 女性ホルモンを整える

生理学と30分のエクサ
サイズ

�講　 理学療法士
    井上由梨絵氏
�対　 先着30人

�内　  測定器「ベジメータ®」
　 による野菜摂取量の測定
出展団体： 株式会社バイタ

ルネット

�時　 午後２時～３時30分
�内　 マットを使った軽体操
�講　 SUKSKマイスター
    中沢智治氏
�対　 先着50人

�内　 体成分分析装置「Inbody」と
姿勢分析システム「peek a 
body」による測定

出展団体： 株式会社セルヴァン

�内　 スタッフがSUKSKアプリの登
録や歩数計からアプリへの切
り替え作業をサポート

�持　 スマートフォン

　道の駅やまがた蔵王と連携し、SUKSKマイスターなどによる健康セミナーや、健康状態を見える化
するコーナーを設けたSUKSKフェアを開催！

SUKSK × 道の駅やまがた蔵王

SUKSKマイスター大場マッキー広美氏を講師に迎え開催予定です。

次回のSUKSKフェアは10月22日（火）！

健康セミナーの申し込みは、
市ホームページまたは電話
で健康増進課へ

SUKSKマ イ ス タ ー
中沢智治氏について
はこちら→

SUKSKマイスター大場マッキー広美氏についてはこちら→

野菜摂取量をチェック

測定器に指を数秒置くだけ
であなたの野菜摂取量を見
える化

筋肉・脂肪量と姿勢を

チェック

毎日の歩数をチェック

測定時間約５分であなたの体
を内側から見える化

あなたの身体活動量を見える化

力強く年を重ねよう！
楽しみながらタキミカ体操®

冷え、ほてり、夏につらい更年期症状を
血流アップでスッキリ解決！

健康セミナー

あなたの健康見える化コーナー

SUKSKフェア 9月10日（火）開催！！　

参加者限定割引クーポン配布！
健康セミナーに参加された方には道の駅やまがた蔵王で
当日限り使える割引クーポンを配布します。
対象店舗
①ESCARGOT②山形プリン③TAKAHASHI BEEF FARM
④SLOWJAM⑤さとう農園

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

�時　 午前10時～午後３時30分
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　済生館は、前身の「山形県公立病院」が明治７
年に開院して以来、今年で150周年を迎えました。
健康と命を守る砦

とりで

として、長きにわたり地域医療
の中核を担ってまいりました。先人の尽力に敬意
を表するとともに、これまで済生館を支えていた
だいた地域の皆さまをはじめ、関係各位に深く感
謝を申し上げます。
　山形市は、「健康医療先進都市」の実現を目指し
ておりますが、コロナ禍などを経て、基幹病院で
ある済生館の役割は一層重みを増しています。そ
うした中、医療技術の進歩、疾病構造の変化など
に対応し、将来の医療ニーズに応えるとともに、
中心市街地活性化の一翼を担うため、現在、新病
院の整備に向け準備を進めております。
　これまでの実績と信頼を大切にしながら、未来
に向け、市民の皆さまにさらに愛される病院を目
指してまいります。　

　済生館の設立は150年前の明治期までさかのぼ
ります。公立病院としての開設、その後の三層楼
（現在の郷土館、重要文化財）の落成、三条実美太
政大臣による「済生館」の命名、オーストリア医
師のローレツ博士の招請などの輝かしい歴史を刻
みつつ、この七日町の地で地域住民の方々のご支
援とご協力を頂戴しながら、医療を提供してまい
りました。
　昨今は、新興感染症や災害などの有事への対応、
救急医療、医療の質の担保と向上、地域医療機関
との連携強化など、医療機関への期待は多岐に及
んでいます。
　150年の歴史と先人たちの努力に敬意を表しつ
つ、「健康医療先進都市の拠点病院」そして「地域
から愛され信頼される病院」として新たな課題へ
も引き続き尽力してまいります。今後とも済生館
をよろしくお願い申し上げます。

創立150周年
記念行事

150150 市立病院済生館 創立150周年
～信頼と安心の医療をこれからも～

　市立病院済生館（以下、
済生館）は、明治７（1874）
年に「山形県公立病院」と
して開院してから今年で
150周年を迎えました。こ
の150年の主な出来事を振
り返りながら、将来を見据
え発展していく病院を目指
します。

�問　 済生館管理課　☎625-5555

�所　 済生館１階フロア�時　 10月３日（木）
�所　 山形グランドホテル

パネル展「済生館150年の歩み」創立150周年記念式典

開設者
山形市長　佐藤孝弘

済生館病院事業管理者

貞弘光章

150年の歴史を未来に
つなぐ

地域から愛され信頼される
病院を目指して

※日時等詳しくは、済生館ホームページへ。

▲郷土館
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７年 １月 「山形県公立病院」として開院

12年 １月 本館三層楼落成
太政大臣 三条実美、「済生館」と命名

13年 ９月 ローレツ博士、済生館医学寮教頭兼館指導医に就任

22年 ４月 山形市制施行

39年 ７月 救急告示病院となる

41年 ２月 前病院、全病棟移転完了

41年12月 本館三層楼が文部省より重要文化財の指定を受ける

44年12月 本館三層楼霞城公園内に移転復元完了
「山形市郷土館」となる

元年10月 現病院新築第１期工事着工

４年 ７月 現病院新築第１期工事完成（本館１期）

４年10月 病床数を469床（一般病床）、20床（伝染）にする

４年11月 現病院第２期工事着工

５年 ４月 病床数を575床（一般病床）とする

６年10月 現病院第２期工事完成

８年 ６月 エイズ治療拠点病院に指定される

９年11月 地域災害医療センターに指定される

11年 ４月 病床数を585床（一般病床）とする

15年11月 地域医療支援病院の承認を受ける

18年 ８月 地域がん診療連携拠点病院に指定される

29年 １月 病床数を528床（一般病床）とする

６年 ３月 新病院整備基本計画策定

主な沿革

新病院を整備します～健康医療先進都市の未来を創る拠点病院を目指して～

霞城公園

済生館新病院

国道 112号
令和５年 12月時点のイメージ
※検討の進

しんちょく

捗に合わせて変更となります※�詳しくは、済生館ホームページへ。

〈新病院が目指す主な機能・役割〉
　・救急外来の拡張・機能の充実
　・新興感染症対策の強化
　・快適な療養環境の提供
　・最新のデジタル技術の有効活用　など

明
治

昭
和

平
成

 
令
和

▲旧済生館（郷土館所蔵）

▲三条実美揮
き
毫
ごう
（郷土館所蔵）

▲ローレツ博士（郷土館所蔵） ▲郷土館

▲前済生館

　済生館の施設機能の抜本的な改善と強化、社会
の変化に対応した医療の提供、そして旧大沼を含
むエリアと連携したまちづくりを進めるため、令
和６年３月に新病院整備基本計画を策定しました。
今後、新病院の整備に向けてより具体的に検討し
ていきます。
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災
害
は
い
つ
起
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
が
、
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
と
い
う
「
自
助
」
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識
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持
ち
、
普
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ら
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備
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

自
分
の
身
を
守
る
行
動
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

　頻発する大雨や地震から身を守るために大切なのは「避難行動」を事前に決めておく
ことです。
「避難」とは「難」を避けることであり、安全な場所にいる人まで避難所へ行く必要は
ありません。安全な場所に住んでいる親戚・友人宅へ避難することや、自宅にとどまり
安全を確保することも避難行動の一つです。
　自分の適切な避難行動について、改めて確認してみましょう。
　詳しくは、市ホームページへ。

　避難所にある備蓄品は、ご高齢の方など、非常持出品を持参することが困難な方を対
象にしているため、数に限りがあります。また、各個人・各家庭で必要としているもの
が全てそろっているわけではありません。避難する際に持参する非常持出品は、あらか
じめ準備しておきましょう。

　最低３日間（できれば１週間）程度、
生活するために必要となる物資を備蓄し
ておきましょう。
　災害発生後には、ライフラインや物流
が止まってしまう可能性があります。復
旧するまでの間、自力で生活できるよう、
普段から飲料水・食料品・生活用品など
を備蓄しておくことが大切です。

　自力で避難することが困難で、
支援を要する方（要配慮者）を地
域の中で助け合うための制度です。
ご高齢の方や障がいがある方など
で、自力で避難することに不安が
ある方は、この制度を活用して安
全な避難につなげましょう。

□水　□食料品（レトルト食品・缶詰・チョコレートなど）　□衣類・下着　
□雨具　□タオル　□使い捨てカイロ　□防寒具・ブランケット
□救急用品（ばんそうこう・包帯）　□懐中電灯　□携帯ラジオ　□軍手　
□ペン・ノート　□貴重品　□予備電池（モバイルバッテリー）・携帯充電器

▼自分にしか合わないもの
□持病の薬　□お薬手帳　□眼鏡　など

▼各家庭の環境に合ったもの（乳児のいるご家庭の場合）　
□哺乳瓶　□オムツ　□お尻拭き　など

▼感染症対策用品
□マスク　□手指消毒液　□せっけん・ハンドソープ
□体温計　□ウエットティッシュ

避難行動の確認

非常持出品の準備

備蓄品の確保

避難行動要支援制度の活用

非
常
持
出
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　普段から少し多めに食材や加工品を購入して
おき、消費した分だけを補充することで、常に
一定量の食料を家に備蓄しておく方法です。
　日常生活の中で、
消費しながら備蓄で
きるので無駄があり
ません。

　市への事前の登録が必要です。登録に必要な書類
は、郵送または市役所担当課（※）や公民館・コミ
ュニティセンターの窓口で配布しています。詳しくは、
市役所担当課へ。
※�市役所担当課：防災対策課、生活福祉課、長寿支援課、
介護保険課、障がい福祉課、母子保健課、こども
家庭支援課

ローリングストック法のススメ

手続き

もしものために
確認しておきま
しょう　

市ホーム
ページ

こちら
防災やまがた！
～県ホーム
ページ～

災害時に命を守る
一人一人の防災対策
～政府広報オンライン
ホームページ～

大雨や
地震など

�問　 

防
災
対
策
課　
☎
内
線
３
８
１
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市ホーム
ページ

市LINE公式
アカウント

さんあ～る®

�問　 
ご
み
減
量
推
進
課　

☎
内
線
６
９
７

災害の状況によって出し方や収集方法が変わる場合がありますので、災害発生時には、
市ホームページや市LINE公式アカウント、ごみ分別アプリ「さんあ～る®」、避難所掲示板等を
ご確認ください。

各家庭で発生する、生ごみ、食品容器、
ビン・カン、ペットボトルなど

▼出し方

▼場 所

▼収 集

片付けごみ

◀

令和元年東日本台風による
　片付けごみの排出状況(福島県郡山市)

▲�令和２年７月豪雨による片付けご
みの発生状況(山形市)

市が委託する収集・運搬業者が、地域を巡回し収集します。
※�大規模災害時には、個人による処理施設への直接搬入の受
け付けを停止します。

道路（ごみ収集車）から見える自宅敷地内に出してください。
※�緊急車両等の通行の妨げになりますので、ごみを道路上に
出さないでください。

指定袋や共通収集シールは必要ありません。
下記に示す区分に分別して出してください。

被災して使えなくなった家具や家電、建物の損壊により
生じるがれき類

自宅敷地内に片付けごみを出す場所がない場合は…
敷地内に片付けごみを置く場所がない、または敷地に面す
る道路の幅が、収集車両が通行できるほど広くない場合な
どは、町内会等にご相談の上、近隣の空き地等（生活ごみ
の集積所以外）に、数軒分をまとめて出してください。

　 区　　分 区　　分
１ 可燃物 ６ 家電４品目
２ 不燃物 ７ 布団類
３ 木くず ８ 畳
４ 金属類 ９ 危険物・有害物など
５ コンクリートがら 10 処理困難物

地区別の収集曜日に、普段お使いのごみ集積所に
出してください。

通常の分別方法とごみ出しルールにより、指定袋
または共通収集シールを使用して出してください。

 出し方

 場 所

 収 集

ごみ収集場所

山形市指定
燃やせるごみ
専用袋山形市指定

燃やせるごみ
専用袋

山形市指定
燃やせるごみ
専用袋

　
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場
合
は
、
普
段
の
生
活
で
は
出
な
い
よ
う
な
ご
み
が
、
一
度
に

大
量
に
発
生
し
ま
す
。

　
早
期
の
復
旧
・
復
興
に
は
災
害
で
出
た
ご
み
の
迅
速
な
処
理
が
大
き
く
影
響
し
ま
す
が
、
ス

ム
ー
ズ
な
回
収
や
処
理
に
は
、
最
初
に
出
す
際
の
「
分
別
」
が
重
要
で
す
。

　
普
段
の
生
活
ご
み
と
は
出
し
方
が
異
な
り
ま
す
の
で
、災
害
時
の
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
規
模
災
害
時
の

ご
み
の
出
し
方

市が委託する収集・運搬業者が収集しますが、片付けごみの発生状況によ
っては、ビン・カンやペットボトルなど、一定期間保管しても衛生上問題
ないごみの収集を一時中断することがあります。

生 活 ご み生 活 ご み
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第第6262回回

　

山
形
の
夏
の
風
物
詩
「
山
形
花

笠
ま
つ
り
」。
中
心
市
街
地
で
パ

レ
ー
ド
が
開
催
さ
れ
、
３
日
間
で

１
３
５
団
体
約
９
７
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
踊
り
手
の
華
や
か

な
踊
り
を
一
目
見
よ
う
と
、
沿
道

に
は
大
勢
の
観
客
が
詰
め
か
け
ま

し
た
。
会
場
は
活
気
と
熱
気
に
包

ま
れ
、
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
力
強

い
掛
け
声
が
響
き
ま
し
た
。

山
形
山
形
花
笠
花
笠
ま
つ
り

ま
つ
り
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山
形
人
権
擁
護

　
　
　委
員
会
会
長

歓を尽くす－山形の恵みを世界へ 芋煮狂祭－

ク
ロ
ー
ズア
ッ
フ

第
36
回 

日
本
一
の
芋
煮
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
長

村
岡 
達
啓
さ
ん

む
ら
お
か 

た
つ
ひ
ろ

　

山
形
名
物
、
秋
の
芋
煮
。「
日
本
一
の

芋
煮
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
９
月
15
日

に
開
催
さ
れ
ま
す
。「
山
形
の
芋
煮
で
笑

顔
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
す
の
は
、

実
行
委
員
長
の
村
岡
達
啓
さ
ん
で
す
。

　
「
今
回
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
『
歓
を
尽
く

す
－

山
形
の
恵
み
を
世
界
へ 

芋
煮
狂
祭

－

』。
山
形
の
秋
の
風
物
詩
と
し
て
愛
さ

れ
る
芋
煮
を
仲
間
や
家
族
と
共
に
食
べ
て

楽
し
ん
で
ほ
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
準
備

す
る
側
の
私
た
ち
も
一
緒
に
み
ん
な
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
に
し
た
い
、
と
い
う
思

い
を
込
め
て
い
ま
す
。
今
年
は
新
た
な
取

り
組
み
と
し
て
、
日
本
一
の
芋
煮
会
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
英
語
版

の
ペ
ー
ジ
を
設
け
、
英
語
版
の
ポ
ス
タ
ー

も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
が

増
え
て
い
る
の
で
、
世
界
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ

も
強
化
し
、
日
本
一
の
芋
煮
会
を
さ
ら
に

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
」

　
「
6.5
ｍ
の
大
鍋
で
芋
煮
を
作
る
こ
と
に

対
し
て
、
県
外
の
方
が
見
る
と
、
山
形
の

人
た
ち
は
良
い
意
味
で
と
て
も
狂
っ
た
祭

り
を
し
て
い
る
と
驚
か
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
今
回
の
参
加
者
に
も
、
改
め
て
こ

の
イ
ベ
ン
ト
っ
て
ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
よ

ね
、
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ス
ロ

ー
ガ
ン
の
最
後
に
『
芋
煮
狂
祭
』
と
い
う

言
葉
を
つ
け
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
山
形
の
ち

ょ
っ
と
お
か
し
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
今
年
の
夏
は
昨
年
同
様
の
猛
暑
に
な
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
熱
中
症
対
策

と
し
て
テ
ン
ト
を
張
っ
て
日
陰
の
休
憩
ゾ

ー
ン
を
新
た
に
設
け
る
な
ど
準
備
を
進
め

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ほ
か
に
も
、
イ
ベ
ン
ト
を
存
分
に
楽
し

む
た
め
の
取
り
組
み
が
あ
る
と
の
こ
と
。

「
山
形
市
制
施
行
１
３
５
周
年
記
念
事
業

と
し
て
、
令
和
６
年
度
限
定
デ
ザ
イ
ン
の

グ
ッ
ズ
を
、
個
人
で
協
賛
い
た
だ
い
た
方

へ
返
礼
品
と
し
て
用
意
し
て
い
ま
す
。
グ

ッ
ズ
は
毎
回
た
く
さ
ん
の
ご
要
望
を
い
た

だ
く
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
は
じ
め
、
ア
ク
リ
ル
キ

ー
ホ
ル
ダ
ー
や
キ
ャ
ッ
プ
、
エ
プ
ロ
ン
な

ど
計
８
種
類
で
す
。
９
月
30
日
ま
で
お
申

し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
協
賛

い
た
だ
き
、
芋
煮
会
を
応
援
し
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
」

　
小
ま
め
に
水
分
や
休
憩
を
取
る
な
ど
し

て
、
熱
中
症
に
注
意
し
な
が
ら
日
本
一
の

芋
煮
会
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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水
平
リ
サ
イ
ク
ル
実
証
実
験
中

～
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
～

　
皆
さ
ん
が
ご
み
集
積
所
へ
出
し
た
使
用
済
み

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
再
生
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

出
し
方
は
今
ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
か
ら
キ
ャ
ッ
プ
、
ラ
ベ
ル
を
取
り
外

し
、
軽
く
す
す
ぐ
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
水
平

リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
８
）

ご
案
内

芋
煮
会
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
！

～
馬
見
ケ
崎
河
川
公
園
等
を
利
用
す
る

皆
さ
ん
へ
～

・
無
人
で
の
場
所
取
り
（
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を

貼
る
等
）
は
や
め
ま
し
ょ
う

・
路
上
駐
車
や
駐
車
場
以
外
へ
の
車
の
進
入
は

や
め
ま
し
ょ
う

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
芝
生
の
上
に
か
ま
ど
を
作
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
ま
き
以
外
は
燃
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
か
ま
ど
の
残
り
火
は
必
ず
消
し
、
後
片
付
け

を
し
ま
し
ょ
う

・
ご
み
や
残
り
物
は
持
ち
帰
り
、
公
園
を
き
れ

い
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

・
洗
い
場
や
ト
イ
レ
は
き
れ
い
に
使
い
ま
し
ょ
う

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
３
０
）

９
月
１
日
～
10
日
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

　
老
朽
化
し
た
看
板
の
落
下
、
倒
壊
事
故
を
防

ぐ
た
め
、
定
期
的
な
安
全
点
検
を
実

施
し
ま
し
ょ
う
。
屋
外
広
告
物
の
ル

ー
ル
等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
ま
ち
な
み
デ
ザ
イ
ン
課
（
☎
内
線
５
１
６
）

点
検
・
整
備
で
車
と
環
境
に
思
い
や
り
を

　
自
動
車
の
安
全
確
保
と
環
境
保
全
を
図
る
た

め
、
秋
に
「
自
動
車
点
検
整
備
推
進
運
動
」
を

展
開
し
て
い
ま
す
。点
検・整
備
に
関
す
る
相
談
、

お
問
い
合
わ
せ
は
国
土
交
通
省 

東
北
運
輸
局

山
形
運
輸
支
局
（
☎
６
８
６－

４
７
１
１
）
へ
。

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
３
８
７
）

結
婚
相
談
会

▪時
・
▪所
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
・
西

部
公
民
館
２
階
研
修
室
Ａ

　
　
９
月
18
日
㈬
午
後
６
時
～
８
時
・
霞
城
セ

ン
ト
ラ
ル
23
階
高
度
情
報
会
議
室

▪内
や
ま
が
た
し
良
縁
隊
に
よ
る
個
別
相
談

▪対
結
婚
を
望
む
独
身
男
女
や
そ
の
家
族
等

▪申
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
電
話
で
企
画
調
整
課
へ

※
仲
人
さ
ん
も
随
時
募
集
中
で
す
。

▪問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

９
月
市
議
会
定
例
会

　
議
員
に
よ
る
市
政
に
関
す
る
一
般
質
問
は
、

９
月
10
日
㈫
・
11
日
㈬
の
２
日
間
行
わ
れ
る
予

定
で
す
。
ま
た
、
本
会
議
、
予
算
委
員
会
、
全

員
協
議
会
の
模
様
は
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

生
中
継
・
録
画
配
信
し
て
い
ま
す
。

▪時
９
月
５
日
㈭
～
27
日
㈮（
予
定
）

▪問
議
会
事
務
局
議
事
課
（
☎
６
４
２－

８
４
０
４
）

全
国
家
計
構
造
調
査
簡
易
調
査

　
９
月
～
12
月
に
、無
作
為
に
選
ば
れ
た
地
域・

世
帯
を
対
象
に
実
施
さ
れ
ま
す
。調
査
結
果
は
、

国
民
生
活
関
連
施
策
の
た
め
の
重
要
な
統
計
資

料
と
な
り
ま
す
。
調
査
員
が
伺
い
ま
し
た
ら
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
４
）

令
和
７
年
度 

認
可
保
育
所
等
の
利
用
申
し
込
み

▪対
〈
対
象
施
設
〉保
育
所
、認
定
こ
ど
も
園（
保

育
の
必
要
な
就
学
前
の
子
ど
も
に
限
る
）、

小
規
模
保
育
事
業
、家
庭
的
保
育
事
業（
保

育
マ
マ
）

▪申
９
月
17
日
～
10
月
18
日
（
必
着
）
に
、
電

子
申
請
で
（
郵
送
ま
た
は
直
接
相
談
窓
口

で
の
申
し
込
み
も
可
）

共
通
収
集
シ
ー
ル
の
ば
ら
売
り
開
始

　
10
月
１
日
か
ら
、
指
定
ご
み
袋
に
入
ら
な
い

１
ｍ
未
満
の
ご
み
に
貼
り
付
け
る
共
通
収
集
シ

ー
ル
（
５
枚
１
シ
ー
ト
）
が
１
枚
（
60
円
）
か

ら
購
入
可
能
に
な
り
ま
す
。

※
取
り
扱
い
の
有
無
は
ス
ー
パ
ー
、
ド
ラ
ッ
グ

ス
ト
ア
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
等
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
ご
み
減
量
推
進
課
（
☎
内
線
６
９
７
）

※
10
月
１
日
～
18
日
（
12
日
、
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）
に
、相
談
（
申
請
受
付
）

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
保
育
育
成
課
（
☎
内
線
５
７
３
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
10

山形市からの
お知らせ

山形市役所
〒990-8540 旅篭町二丁目3番25号

☎641-1212（代表）



認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

▪時
・
▪内
９
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
・
認
知
症
の
症
状
や

相
談
窓
口
な
ど
の
ポ
ス
タ
ー
展
示
、
午
前

10
時
～
午
後
４
時
・
お
れ
ん
じ
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
に
よ
る
相
談
（
い
ず
れ
も
２
日
は

午
前
11
時
か
ら
、
６
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

▪所
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
６
７
）

馬
見
ケ
崎
河
川
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
抽
選
会

（
10
月
分
）

▪時
９
月
10
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

▪所
市
役
所
９
階
公
園
緑
地
課

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
７
４
９
）

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
の
住
民
懇
談
会

　
地
区
ご
と
の
高
齢
福
祉
や
介
護
予
防
の
実
績

な
ど
、
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
し
合
う

住
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▪時
９
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
予
定
）

▪所
中
央
公
民
館
大
会
議
室

▪対
第
四
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
６
５
３
）

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

▪内
住
居
費
や
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
、
引
っ
越
し

費
用
の
補
助

▪対
市
内
在
住
で
令
和
６
年
１
月
１
日
～
令
和

７
年
３
月
31
日
に
結
婚
ま
た
は
結
婚
予
定

の
39
歳
以
下
の
夫
婦

▪申
12
月
２
日
ま
で
に
、
申
込
書
類
を
企
画
調

整
課
へ

※
所
得
要
件
等
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
企
画
調
整
課
（
☎
内
線
２
２
３
）

水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
換
え
（
９
月
分
）

▪所
蔵
王
山
田
、緑
町
３
丁
目
、本
町
２
丁
目
、

大
字
新
山
、
双
月
町
１
丁
目

▪問
上
下
水
道
部
業
務
課
（
☎
６
４
５－

１
１
７
７
）

補　
助

人
工
透
析
患
者
通
院
交
通
費
の
助
成

▪対
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

　
　
・ 
市
内
在
住
で
、
腎
臓
機
能
障
が
い
の
身

体
障
が
い
者
手
帳
を
所
有
し
、
人
工
透

析
を
受
け
る
た
め
、
交
通
機
関
（
自
家

用
車
可
）
で
通
院
し
て
い
る

　
　
・ 

本
人
と
同
居
家
族
の
令
和
５
年
分
の
所

得
税
が
非
課
税

在
宅
酸
素
療
法
者
支
援
助
成
金

（
４
月
～
９
月
分
）

▪内
在
宅
酸
素
療
法
で
酸
素
濃
縮
器
を
使
用
し

た
場
合
の
電
気
料
金（
月
額
１
６
０
０
円
）

の
助
成

▪対
市
内
在
住
で
、
呼
吸
器
機
能
障
が
い
に
よ

る
身
体
障
が
い
者
手
帳
を
所
持
し
、
医
師

の
処
方
に
よ
り
在
宅
酸
素
療
法
を
行
っ
て

い
る
方
（
施
設
入
所
者
や
長
期
入
院
を
し

て
い
る
方
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
１・
２

級
の
方
は
対
象
外
）

▪持
所
定
の
申
請
書
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
、

酸
素
濃
縮
器
使
用
指
示
証
明
書
ま
た
は
酸

素
濃
縮
器
の
使
用
が
分
か
る
診
療
明
細
書

（
新
規
登
録
の
方
は
在
宅
酸
素
療
法
開
始

月
の
診
療
明
細
書
）、
申
請
者
名
義
の
通
帳

▪申
９
月
２
日
～
13
日
に
、
市
役
所
２
階
障
が

い
福
祉
課
へ
（
郵
送
で
の
申
請
も
可
）

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
４
２
）

秋
の
個
人
向
け
施
設
見
学
会

▪時
10
月
２
日
㈬
・
３
日
㈭
午
前
９
時
15
分
～

午
後
３
時

▪内
〈
コ
ー
ス
（
市
役
所
発
着
）〉
市
長
室
・
特

別
応
接
室
→
水
道
技
術
研
修
施
設
→
道
の

駅
や
ま
が
た
蔵
王
（
昼
食
）
→
霞
城
公
園

（
山
形
城
Ｖ
Ｒ
／
Ａ
Ｒ
体
験
）
→
御ご

殿て
ん
堰ぜ
き

▪対
各
日
20
人
（
抽
選
）

▪費
昼
食
代

▪申
９
月
10
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
は
が
き
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
１－

２
５
３
５
）、
Ｅ
メ
ー

ル
（kouhou@

city.yam
agata-

yam
agata.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
参

加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
希
望
日
（
１
人
に
つ
き
ど
ち
ら
か

１
日
の
み
）
を
記
入
の
上
、
広
報
課
へ

※
１
件
の
応
募
に
つ
き
２
人
ま
で
。
抽
選
結
果

は
後
日
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▪問
広
報
課
（
☎
内
線
２
３
１
）

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
県
内
統

一
試
験

▪時
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▪所
協
同
の
杜
Ｊ
Ａ
研
修
所
（
東
古
館
）

▪費
３
千
円
（
受
験
代
）、
２
千
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

▪申
９
月
２
日
～
30
日
に
、
所
定
の
申
込
書
で

上
下
水
道
部
内
給
排
水
セ
ン
タ
ー
へ

※
講
習
は
テ
キ
ス
ト
・
問
題
集
等
を
送
付
し
て

の
自
習
方
式
（
希
望
者
）。

▪問
上
下
水
道
部
業
務
課
（
☎
６
４
５－

１
１
７
７
）

▪持
申
請
者
名
義
の
通
帳

▪申
10
月
11
日
ま
で
に
、
所
定
の
申
請
書
に
医

療
機
関
か
ら
証
明
を
受
け
、
市
役
所
２
階

障
が
い
福
祉
課
へ（
郵
送
で
の
申
請
も
可
）

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
５
０
）

山形市からのお知らせ
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第
３
回
や
ま
が
た
広
告
景
観
コ
ン
テ
ス
ト

　
景
観
や
ま
ち
な
み
に
調
和
し
、
地
域
の
魅
力
を
高

め
て
い
る
屋
外
広
告
物
を
表
彰
し
ま
す
。「
や
ま
が

た
景
観
物
語
」
の
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
へ
の
経
路
に
設
置

す
る
案
内
看
板
の
デ
ザ
イ
ン
の
提
案
や
、
お
気
に
入

り
の
屋
外
広
告
物
の
推
薦
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▪内
〈
募
集
部
門
〉

　
　
・
屋
外
広
告
物
実
作
部
門

　
　
・
広
告
景
観
デ
ザ
イ
ン
提
案
部
門

▪申
９
月
17
日
ま
で
に
、
や
ま
が
た
広
告
景
観

コ
ン
テ
ス
ト
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

６
３
０－
２
６
６
０
）
へ

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
ま
ち
な
み
デ
ザ
イ
ン
課
（
☎
内
線
５
１
６
）

イ
ベ
ン
ト

楽
天
イ
ー
グ
ル
ス「
フ
ァ
ー
ム
公
式
戦
」

対 

日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

▪時
９
月
15
日
㈰
午
後
０
時
30
分
試
合
開
始

▪所
き
ら
や
か
ス
タ
ジ
ア
ム

▪申
「
イ
ー
グ
ル
ス
チ
ケ
ッ
ト（
フ
ァ
ー
ム
戦
）」

Ｗ
ｅ
ｂ
販
売
、
当
日
券
売
り
場

※
詳
し
く
は
、
楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
ス
ポ
ー
ツ
課
（
☎
内
線
６
９
２
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

▪内
〈
募
集
住
宅
〉【
一
般
向
け
（
単
身
）】
南
山
形

ア
パ
ー
ト
２
Ｄ
Ｋ
…
１
戸
、
飯
塚
ア
パ
ー
ト

２
Ｄ
Ｋ（
60
歳
未
満
の
単
身
も
可
）…
１
戸
、

【
一
般
向
け
】
飯
塚
・
双
葉
町
・
大
森
・
南

山
形
・
元
木
・
松
山
・
中
桜
田
・
南
ケ
丘
・

北
部
・
天
満
ア
パ
ー
ト
３
Ｄ
Ｋ
…
各
１
戸

　
　
【
高
齢
・
母
子
家
庭
等
へ
の
割
り
当
て
住

宅
】
大
森
ア
パ
ー
ト
２
Ｄ
Ｋ
…
１
戸

▪申
９
月
２
日
～
13
日
に
、
直
接
市
営
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー
へ

※
そ
の
他
、
随
時
申
し
込
み
で
き
る
住
宅
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
６
７
３－
０
３
０
０
）
へ
。

▪問
住
宅
政
策
課
（
☎
内
線
４
７
３
）

や
ま
が
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
シ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
Ｑ
１
の
催
し

▪問
☎
６
１
５－

８
０
９
９

◆
ふ
れ
あ
い
金
曜
市

▪時
９
月
６
日
㈮
・
13
日
㈮
・
20
日
㈮
・
27
日

㈮
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▪内
市
周
辺
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
・
果
物
な

ど
の
販
売

◆
Ｑ
市 

蚤の
み
の
市
マ
ル
シ
ェ

▪時
９
月
22
日
（
日
・
祝
）
午
前
11
時
～
午
後
４
時

▪内
県
内
外
の
古
道
具
屋
さ
ん
の
出
店

台
湾
カ
フ
ェ
～
台
湾
人
の
旅
行
者
が
多

い
大
石
田
町
の
話
～

▪時
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

▪所
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

▪対
先
着
15
人

▪申
電
話
で
国
際
交
流
協
会
へ

▪問
国
際
交
流
協
会
（
☎
６
４
７－

２
２
７
７
）

南
十
日
町
商
店
街
ま
つ
り

▪時
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▪所
丸
十
大
屋
駐
車
場
、
佐
藤
屋
本
店
駐
車
場
な
ど

▪内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
蚤の
み
の
市
、
男
山
酒

蔵
の
銘
酒
試
飲
販
売
会
な
ど

自
衛
官
募
集

▪内
〈
募
集
種
目・申
込
期
限
〉自
衛
官
候
補
生・

９
月
２
日
ま
で
、
一
般
曹
候
補
生
・
９
月

３
日
ま
で
、
航
空
学
生・９
月
５
日
ま
で
、

予
備
自
衛
官
補
・
９
月
19
日
ま
で

【
自
衛
官
採
用
制
度
説
明
会
】

▪時
平
日
午
前
10
時
～
午
後
７
時

▪所
自
衛
隊
山
形
募
集
案
内
所
（
南
原
町
）

※
詳
し
く
は
、
自
衛
隊
山
形
募
集
案
内
所
（
☎

６
３
４－

３
４
３
９
）
へ
。

▪問
市
民
課
（
☎
内
線
３
４
２
）

市
立
図
書
館
の
催
し

▪問
☎
６
２
４－

０
８
２
２

◆
お
は
な
し
の
広
場

▪時
９
月
15
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
11
時

▪内
テ
ー
マ
「
お
な
か
ペ
コ
ペ
コ
」

▪対
３
歳
～
小
学
生
先
着
30
人

◆
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
＆
講
座
＠
中
央
分
館

▪時
・
▪内
・
▪費
９
月
22
日
（
日
・
祝
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時
・「Tsuki Cafe

」
の

コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に
読
書
を
楽
し
む
ブ
ッ

ク
カ
フ
ェ
・
５
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー
１
杯

付
き
）、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
・
コ
ー

ヒ
ー
の
美
味
し
さ
を
学
ぶ
講
座
・
千
円

▪所
ア
ズ
七
日
町
５
階
東
側
ブ
ッ
ク
ラ
ウ
ン
ジ

▪対
講
座
の
み
先
着
18
人

▪申
講
座
の
み
９
月
21
日
ま
で
に
、
電
話
で
市

立
図
書
館
本
館
へ
（
直
接
市
立
図
書
館
中

央
分
館
へ
の
申
し
込
み
も
可
）

※
駐
車
券
の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
。

募　
集

９
月
の
十
日
市

「
赤
い
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
を
作
ろ
う
！
」

▪時
９
月
14
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
１
時

▪所
山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵Café&Dining990

▪内
萬
屋
薬
局Pinus

カ
フ
ェ
の
赤
い
ク
ラ
フ

ト
コ
ー
ラ
作
り

▪対
先
着
20
人

▪費
２
５
０
０
円
（
昼
食
代
込
み
）

▪申
電
話
ま
た
は
直
接
山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵
へ

※
詳
し
く
は
、
山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵Instagram

へ
。

▪問
山
形
ま
る
ご
と
館 

紅
の
蔵
（
☎
６
７
９－

５
１
０
１
）

※
詳
し
く
は
、佐
藤
屋
本
店（
☎
６
２
２－

３
１
０
８
）へ
。

▪問
ブ
ラ
ン
ド
戦
略
課
（
☎
内
線
４
２
２
）

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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道
の
駅
や
ま
が
た
蔵
王
の
催
し

▪問
☎
６
７
６－

６
８
６
８

◆
や
ま
が
た
蔵
王
工
芸
の
会
展
示
会

▪時
９
月
21
日
㈯
～
23
日
（
月
・
振
休
）
午
前

10
時
～
午
後
５
時

▪内
山
形
の
職
人
が
製
作
し
た
木
工
、
帆
布
、

山
ぶ
ど
う
つ
る
、
麻
、
ガ
ラ
ス
、
鉄
瓶
な

ポ
ニ
ー
乗
馬
体
験

▪時
９
月
22
日
（
日
・
祝
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪所
野
草
園
中
央
広
場

▪対
小
学
３
年
生
以
下

▪問
野
草
園
（
☎
６
３
４－
４
１
２
０
）

少
年
自
然
の
家
の
催
し

▪問
☎
６
４
３－
８
５
３
３

◆
秋
祭
り

▪時
９
月
22
日
（
日
・
祝
）
午
前
10
時
～
午
後

２
時
30
分

▪内
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
体
験
会
、
山
形
大

学
生
に
よ
る
野
外
演
奏
会
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
、
直
火
焼
き
体
験
な
ど

◆
秋
の
自
然
を
味
わ
お
う
（
植
物
観
察
）

▪時
10
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

30
分

▪対
先
着
15
人
程
度

▪費
６
０
０
円
（
昼
食
代
、
保
険
料
）

▪持
雨
具
、
帽
子

▪申
９
月
１
日
～
18
日
に
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
少
年
自

然
の
家
へ

千
歳
山
自
然
観
察
会

▪時
９
月
29
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
正
午

▪所
市
役
所
正
面
玄
関
前
集
合
（
バ
ス
移
動
）

▪対
先
着
30
人

▪申
９
月
６
日
か
ら
、
電
話
で
環
境
課
へ

▪問
環
境
課
（
☎
内
線
６
８
３
）

お
い
し
い
山
形
空
港
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４

▪時
９
月
29
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

30
分

▪所
山
形
空
港

▪内
小
型
機
の
デ
モ
フ
ラ
イ
ト
、
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
カ
プ
セ
ル
に

入
れ
る
開
港
60
周
年
記
念
タ
イ
ム
カ
プ
セ

ル
な
ど

※
詳
し
く
は
、県
山
形
空
港
事
務
局（
☎
０
２
３
７

－

４
８－

１
３
１
３
）
へ
。

▪問
公
共
交
通
課
（
☎
内
線
４
３
８
）

市
制
施
行
１
３
５
周
年
記
念
事
業
植
樹
祭

▪時
10
月
４
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▪所
蔵
王
成
沢
地
内
二
ツ
沼
市
有
林
（
古
竜
湖

キ
ャ
ン
プ
場
付
近
）

▪申
９
月
20
日
ま
で
に
、
電
話
で
森
林
整
備
課
へ

▪問
森
林
整
備
課
（
☎
内
線
４
４
８
）

成
年
後
見
制
度
セ
ミ
ナ
ー

「
万
一
に
備
え
た
金
銭
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

術
～
成
年
後
見
制
度
が
必
要
な
時
～
」

▪時
９
月
30
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
11
時

▪所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
研
修
室
２

▪対
先
着
30
人

▪申
９
月
20
日
ま
で
に
、
電
話
（
☎
６
７
４－

０
６
８
０
）
で
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
へ

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
６
５
２
）

種
ダ
ン
ゴ
作
り
講
習
会

▪時
10
月
11
日
㈮
午
後
３
時
～
５
時

　
　
10
月
12
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▪所
西
公
園
ど
ん
ぐ
り
工
房

▪対
５
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
各

日
15
組
（
抽
選
。
16
歳
以
上
の
方
１
人
で

の
参
加
も
可
）

▪申
９
月
17
日
～
30
日
に
、
電
話
で
公
園
緑
地
課
へ

▪問
公
園
緑
地
課
（
☎
内
線
５
２
８
）

山
形
ま
る
ご
と
市

◆
山
形
ま
る
ご
と
市
in
道
の
駅
や
ま
が
た
蔵
王

▪時
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▪内
蔵
王
・
山
寺
・
高
瀬
・
西
蔵
王
の
特
産
品

や
新
鮮
な
農
産
物
の
販
売

◆
山
形
ま
る
ご
と
市
×
仙
山
マ
ル
シ
ェ

▪時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▪所
湯
の
ま
ち
作
並 

観
光
交
流
館
ラ
サ
ン
タ

（
仙
台
市
青
葉
区
作
並
元
木
）

▪内
山
形
市
と
仙
台
市
の
秋
な
ら
で
は
の
特
産

品
や
新
鮮
な
農
産
物
の
販
売

▪問
観
光
戦
略
課
内
山
形
ま
る
ご
と
市
実
行
委

員
会
（
☎
内
線
４
２
４
）

山
形
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
フ
ィ
ル
ム
ラ

イ
ブ
ラ
リ
ー
金
曜
上
映
会

〈
家
族
の
ふ
う
け
い 

２
〉

▪時・
▪内
９
月
20
日
㈮
午
後
２
時
～
、
午
後
７

時
～
・『
密
告
者
と
そ
の
家
族
』、
午
後
４

時
～
・『
約
束
の
地
で
』

▪所
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
３
階

▪問
文
化
創
造
都
市
課
（
☎
内
線
７
６
９
）

ど
の
工
芸
品
の
展
示
、
販
売
会

◆
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
災
害
時
に
活
躍
す
る
車
や
企
業
が
大
集
合
！

▪時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
屋

外
は
午
後
２
時
ま
で
）

◆
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
一
般
公
開
③
秋
・
冬
編

▪時
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
正
午
、
午

後
１
時
30
分
～
３
時

▪対
各
回
70
人
程
度
（
抽
選
）

▪申
９
月
１
日
～
18
日
に
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
電
話
で
少
年
自
然
の
家
へ

山形市からのお知らせ

13 2024.9.1



第17回市民スポーツフェスタ
　人気のアーバンスポーツのほか、体験したことのな
いスポーツにチャレンジしてみませんか？
▪時 10月13日㈰午前８時15分～
▪所 総合スポーツセンター
▪内 ・3×3　・BMX　・スケートボード
　　・ボルダリング　・ブレイキン　・社交ダンス
　　・ オリンピック柔道タイ代表選手による柔道教室
　　・ モンテディオ山形 ファミリーサッカー教室
　　・ 東北楽天ゴールデンイーグルス 野球教室
　　・ パスラボ山形ワイヴァンズ バスケットボール教室 等
※ 申し込み方法等詳しくは、スポーツ協会
ホームページへ。
▪問 市総合スポーツセンター内市民スポーツフェスタ

実行委員会事務局　☎625-2288

プ
ー
ル
教
室

コ
ー
ス

▪時

▪対

▪費

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
㈬
午
前
10
時
～
11
時
15
分

18
歳
以
上

10
人

月2,200円
（入場料500円別）

腰
痛
肩
こ
り
・
解
消
コ
ー
ス
㈭
午
前
10
時
～
11
時
15
分

18
歳
以
上

５
人

水
泳
教
室

㈮
午
前
10
時
～
11
時
15
分

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
コ
ー
ス
㈭
午
後
６
時
30
分
～
７
時
45
分

幼
児
遊
泳
教
室
（
め
だ
か
組
）
㈭
午
後
３
時
～
４
時
15
分

４
～
６
歳

（
就
学
前
）
20
人

月3,300円
（入場料200円別）

幼
児
遊
泳
教
室
（
ひ
よ
こ
組
）
㈮
午
後
3
時
～
4
時
15
分

４
～
６
歳

（
就
学
前
）
５
人

小
学
生
水
泳
教
室
（
木
曜
日
）
㈭
午
後
４
時
30
分
～
５
時
45
分
小
学
１・２
年
生

20
人

小
学
生
水
泳
教
室
（
金
曜
日
）
㈮
午
後
４
時
30
分
～
５
時
45
分

健
康
づ
く
り
教
室

コ
ー
ス

▪時

▪対

▪費

健
康
太
極
拳
教
室
Ａ

㈮
午
前
10
時
～
11
時
15
分

18
歳
以
上

若
干
名

月3,300円

健
康
太
極
拳
教
室
Ｂ

㈬
午
前
10
時
～
11
時
15
分

バ
レ
ト
ン
教
室

㈭
午
前
10
時
～
11
時

18
歳
以
上

５
人

は
じ
め
て
の
バ
レ
ト
ン
教
室
㈯
午
前
10
時
～
11
時

腰
痛
・
膝
痛
改
善
ス
ト
レ
ッ
チ

＆
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

㈫
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

は
じ
め
て
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

教
室

㈬
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

18
歳
以
上

15
人

キ
レ
イ
な
姿
勢
を
つ
く
る

ピ
ラ
テ
ス
教
室

㈮
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

18
歳
以
上

若
干
名

ピ
ラ
テ
ス
教
室

㈫
午
後
６
時
30
分
～
７
時
45
分

ア
フ
タ
ー
６

ボ
デ
ィ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
㈬
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

18
歳
以
上

10
人

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
Ⓡ
教
室

㈭
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

18
歳
以
上

５
人

ヨ
ー
ガ
教
室

㈮
午
後
６
時
30
分
～
７
時
45
分

健
康
増
進
の
た
め
の

基
礎
Ｙ
ｏ
ｇ
ａ

㈫
午
前
10
時
～
11
時

18
歳
以
上

20
人

ヨ
ガ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

㈯
午
前
11
時
15
分
～
午
後
０
時
15
分

18
歳
以
上

10
人

は
じ
め
て
の
キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
教
室

㈮
午
後
４
時
30
分
～
５
時
45
分

３
歳
～
小
学

２
年
生
10
人

▪申  いずれも、はがき（〒990-0021小白川町字川原1237）、FAX（ 633-8990）、Ｅメール（info＠yamagata-
jaba.jp）のいずれかで、住所、氏名、ふりがな、年齢、電話番号、コース名を記入の上、馬見ケ崎プー
ルジャバへ（いずれも先着順）

▪問 ☎633-8989

馬見ケ崎プールジャバ プール・健康づくり教室

野草園 ９月のおすすめ植物
フジバカマ（上旬～10月上旬）

アケボノソウ（上旬～中旬）

フジバカマが咲き始めると、
渡り蝶のアサギマダラがや
ってきます。

漢字で書くと“曙草”、花
冠の斑点の模様を夜明けの
星空に見立てたことが名前
の由来です。

ツリフネソウ（上旬～中旬）

ヒガンバナ（中旬～10月上旬）

和名「釣船（吊舟）草」は、
花の姿が帆掛け船をつり下
げたように見えることが由
来です。

花が咲いているときは葉が
なく、葉があるときは花が
なく、「葉見ず花見ず」と呼
ばれています。

ホームページ インスタグラム

▲  最新の開花情報を
チェック！

▪問 ☎634-4120

みんなで歩こうさわやかウオーキング　 ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

▪時 10月13日㈰午前10時～11時
　　（午前９時30分から受け付け）
▪対 小学生以上先着20人
▪申  10月４日までに、電話で健康増進課へ（当日の

申し込みも可）
▪問 健康増進課　☎616-7271

ＳＵＫＳＫ
ポイント対象

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
14



初
級
ド
イ
ツ
語
講
座
（
全
６
回
）

▪時
９
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
・
28
日
㈯
、
10
月

５
日
㈯
・
12
日
㈯
・
19
日
㈯

　
　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪所
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

▪内
初
級
レ
ベ
ル
以
上
の
ド
イ
ツ
語
の
会
話
や

文
法
を
学
ぶ

▪対
初
級
レ
ベ
ル
の
ド
イ
ツ
語
を
学
ん
だ
こ
と

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
の
教
室

▪問
☎
６
４
７－

２
２
７
５

◆
セ
リ
フ
か
ら
学
ぶ
韓
国
語

▪時
９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪対
先
着
20
人

▪申
電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

◆
名
曲
か
ら
学
ぶ
韓
国
語

▪時
９
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪対
先
着
20
人

▪申
電
話
で
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
の
講
座

▪問
☎
６
４
２－

５
１
８
１

◆
メ
イ
ク
講
座（
ア
イ
メ
イ
ク
と
ベ
ー
ス
メ
イ
ク
）

▪時
９
月
18
日
㈬
午
後
７
時
～
９
時

▪所
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

▪対
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
12
人
（
抽
選
）

▪費
５
０
０
円

▪持
ス
タ
ン
ド
タ
イ
プ
の
鏡
、
普
段
お
使
い
の

メ
イ
ク
道
具
（
あ
れ
ば
ア
イ
ブ
ロ
ウ
）

▪申
９
月
11
日
午
後
５
時
（
必
着
）
ま
で
に
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル

（fukubunsen@
city.yam

agata-
yam

agata.lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、

ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
教
室

▪問
☎
６
８
７－

１
７
８
９

◆
60
歳
か
ら
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室

▪時
10
月
２
日
㈬
・
９
日
㈬
・
16
日
㈬
・
23
日
㈬

　
　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▪所
市
球
技
場

▪対
60
歳
以
上
の
方
20
人
（
抽
選
）

▪費
１
回
５
０
０
円
（
保
険
料
）

◆
親
子
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
教
室

▪時
10
月
６
日
㈰
・
20
日
㈰
・
27
日
㈰

　
　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

▪所
市
球
技
場

▪内
親
子
で
一
緒
に
体
を
動
か
す

▪対
４
歳
～
小
学
２
年
生
と
そ
の
保
護
者
20
組

（
抽
選
）

▪費
２
千
円
（
保
険
料
）

※
▪申
い
ず
れ
も
９
月
１
日
～
15
日
に
、

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

▪時
９
月
22
日
（
日
・
祝
）
午
前
９
時
～
正
午

▪所
西
消
防
署
（
西
崎
）

▪内
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
を
含
め
た
成
人
を
対
象
と

し
た
心
肺
蘇
生
法
（
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
）

▪対
先
着
40
人
程
度

▪申
電
話
ま
た
は
や
ま
が
た
ｅ
申
請
で
救
急
救

命
課
へ
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

▪問
消
防
本
部
救
急
救
命
課
（
☎
６
３
４－

１
１
９
３
）

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
講
座

▪問
☎
６
４
７－

２
２
６
０

①
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
活
用
講
座
～
開
催
編
～

▪時
９
月
８
日
㈰
・
19
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

▪対
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
市
民
活
動
団
体
で
活
動
し
て
い

る
方
等
各
回
先
着
10
人

②
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
に
気
付
こ
う

▪時
９
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

▪内
「
無
意
識
の
思
い
込
み
、
偏
見
」
に
つ
い

て
の
お
話

▪講
東
北
文
教
大
学
非
常
勤
講
師 

齋
藤
由
美
子
氏

▪対
先
着
30
人

※
▪申
①
は
各
講
座
の
４
日
前
ま
で
②
は
９
月

25
日
ま
で
に
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
４
７

－

２
２
６
１
）、
Ｅ
メ
ー
ル
（center@

yam
a

　

gata-npo.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

教
室・講
座

が
あ
る
方
先
着
８
人

▪費
会
員
３
５
０
０
円
、
一
般
４
８
０
０
円　

▪申
電
話
で
国
際
交
流
協
会
へ

※
協
会
へ
の
入
会
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▪問
国
際
交
流
協
会
（
☎
６
４
７－

２
２
７
７
）

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
託
児
の

有
無
を
記
入
の
上
、
福
祉
文
化

セ
ン
タ
ー
へ

◆
働
く
女
性
の
家
事
業「
女
性
の
た
め
の
ヨ
ガ
講
座
」

▪時
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午　

▪所
福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー

▪対
市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
20
人
（
抽
選
）

▪費
21
円
（
保
険
料
）

▪申
９
月
17
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
（fukubun

　
　

sen@
city.yam

agata-yam
agata.

lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、講
座
名
、住
所
、

氏
名
、年
齢
、託
児
の
有
無
を
記
入
の
上
、

福
祉
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
（
直
接

の
申
し
込
み
も
可
）

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

「
一
歩
踏
み
出
す
き
っ
か
け
に
～
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
～
」

▪時
９
月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
午

後
１
時
開
場
）

▪所
市
役
所
11
階
大
会
議
室

▪対
精
神
障
が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族

▪申
電
話
で
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ー
る

（
☎
６
４
７－

４
２
６
６
）
へ

※
詳
し
く
は
、地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ー
る
へ
。

▪問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
内
線
５
８
０
）

山形市からのお知らせ
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中
央
公
民
館

▪問
☎
６
２
３－

２
１
５
０

◆
小
学
生
お
も
し
ろ
科
学
実
験
教
室

　
～
超
低
温
の
世
界
で
遊
ぼ
う
～

▪時
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▪対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
先
着
10
組

▪費
小
学
生
１
人
当
た
り
５
０
０
円（
材
料
代
）

▪申
９
月
２
日
午
前
９
時
～
13
日
に
、
電
話
で

中
央
公
民
館
へ

Ｓ
Ｕ
Ｋ
Ｓ
Ｋ

ポ
イ
ン
ト
対
象

◆
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
～
ヨ
ガ
を
楽
し
む
～

▪時
10
月
10
日
㈭
・
17
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

東
部
公
民
館

▪問
☎
６
４
２－

５
１
８
１

◆
手
話
を
知
ろ
う
講
座
（
全
５
回
）

▪時
９
月
18
日
㈬
・
25
日
㈬
、
10
月
２
日
㈬
・

９
日
㈬
・
16
日
㈬

　
　
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
９
時

▪対
25
人
（
抽
選
）

▪申
９
月
８
日
ま
で
に
、
は
が
き
（
〒
９
９
０－

０
０
２
１
小
白
川
町
２－

３－

47
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（

６
２
５－

２
１
５
０
）、
Ｅ
メ
ー
ル

（tobu@
city.yam

agata-yam
agata.

lg.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
、
講
座
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

東
部
公
民
館
へ

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
の
催
し

西
部
公
民
館

▪問
☎
６
４
５－

１
２
２
３

◆
子
育
て
支
援
講
座
「
ピ
カ
ピ
カ
く
ら
ぶ
」

　
（
全
７
回
）

▪時
９
月
17
日
㈫
、
10
月
８
日
㈫
、
11
月
12
日

㈫
、
12
月
10
日
㈫
、
令
和
７
年
１
月
21
日

㈫
、
２
月
18
日
㈫
、
３
月
11
日
㈫

　
　
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

北
部
公
民
館

▪問
☎
６
２
３－

９
０
７
３

◆
秋
の
祭
典

▪時
・
▪内
９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
５

時
・
工
作
体
験
、
９
月
22
日
（
日
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
・
ス
テ
ー
ジ
発
表

会
、
両
日
・
サ
ー
ク
ル
作
品
展
示

江
南
公
民
館

▪問
☎
６
８
４－

４
４
２
８

◆
気
象
と
環
境

▪時
９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▪所
山
形
地
方
気
象
台

▪内
山
形
地
方
気
象
台
の
見
学
と
「
気
象
と
環

境
」
に
つ
い
て
の
座
学

霞
城
公
民
館

▪問
☎
６
４
３－

２
６
８
７

◆
霞
城
歴
史
講
座
「
奥
羽
の
関
ケ
原
合
戦
」
と

伊
達
政
宗
・
最
上
義
光
そ
し
て
義
姫

▪時
９
月
18
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▪対
18
歳
以
上
の
方
先
着
50
人

▪申
９
月
３
日
～
13
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接

霞
城
公
民
館
へ

◆
少
年
少
女
き
ら
き
ら
教
室
「
ダ
ン
ス
教
室
」

（
全
３
回
）

▪時
９
月
21
日
㈯
・
28
日
㈯
、
10
月
12
日
㈯

　
　
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
10
時

▪内
10
月
27
日
に
霞
城
公
民
館
文
化
祭
で
ス
テ
ー

ジ
発
表
す
る
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
の
練
習

▪対
小
・
中
学
生
先
着
15
人
程
度

▪申
９
月
18
日
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（kajo@
city.yam

agata-yam
agata.lg.jp

）

で
霞
城
公
民
館
へ
（
直
接
の
申
し
込
み
も
可
）

南
山
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▪問
☎
６
８
８－

２
０
０
１

◆
山
形
の
ま
ち
と
イ
ザ
ベ
ラ
・
バ
ー
ド

▪時
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▪申
電
話
ま
た
は
直
接
南
山
形
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
へ

後
期 

い
き
い
き
生
活
運
動
講
座（
全
５
回
）

▪時
10
月
16
日
㈬
・
30
日
㈬
、
11
月
６
日
㈬
・

20
日
㈬
・
27
日
㈬

　
　
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
午
後

１
時
30
分
開
場
）

▪所
霞
城
公
民
館

▪対
全
て
参
加
で
き
る
お
お
む
ね
75
歳
以
上
の

方
先
着
20
人

▪申
９
月
11
日
か
ら
、
電
話
（
☎
６
６
４－

１
２
０
７
）
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（

６
６
４

－

１
２
０
８
）で
県
作
業
療
法
士
会
へ（
月・

水
・
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

▪問
長
寿
支
援
課
（
☎
内
線
５
９
９
）

▪対
２
回
と
も
参
加
で
き
る
市
内
在
住・在
勤・

在
学
の
18
歳
以
上
の
方
先
着
10
人

▪持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
１
回
２
０
０
円
で
貸
し
出

し
あ
り
）

▪申
９
月
４
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
で
中
央

公
民
館
へ

▪内
遊
び
を
通
し
て
親
子
の
触
れ
合
い
を
深
め
、

保
護
者
同
士
で
交
流
し
な
が
ら
子
育
て
に

関
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ

▪対
全
て
参
加
で
き
る
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
先
着
６
組

▪申
９
月
３
日
～
13
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接

西
部
公
民
館
へ

◆
健
康
の
秘
訣 

歩
け
歩
け
楽
々
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

▪時
10
月
３
日
㈭
・
10
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

▪内
３
日
は
２
㎞
程
度
、
10
日
は
４
㎞
程
度

▪対
各
回
先
着
10
人（
両
方
の
申
し
込
み
も
可
）

▪持
帽
子
、
ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
や
リ
ュ
ッ
ク
等

▪申
９
月
３
日
～
20
日
に
、
電
話
ま
た
は
直
接

西
部
公
民
館
へ

▪対
18
歳
以
上
の
方
先
着
20
人

▪申
９
月
３
日
～
10
日
に
、
電
話
で
江
南
公
民
館
へ

▪時 とき　▪所 ところ　▪内 内容　▪講 講師等　▪対 対象・定員　▪費 費用（無料は記載なし）　▪持 持ち物　▪申 申し込み（不要は記載なし）　▪問 問い合わせ
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今回のキーワード Vol.3 「文化創造都市」にまつわる用語をシリーズで解説！

　市では、関係機関と連携して「創造都市・山形」
の発展を目的とした山形市創造都市推進協議会を設
立しています。その取り組みの１つが「やまがたアー
チスト・イン・レジデンス」です。国内外のアーティ
ストを山形市に招き、創作活動を支援し、市民との
交流の場をつくることで、アーティストと市民の交
流による新たな作品の創出、市の魅力発信を目指し
ています。
　令和６年度は、７月にポルトガルの写真家テレサ・
フレイタス氏を招き、高瀬地区を中心に「山形と紅花」
をテーマにした作品の創作
活動を行い、高瀬小学校で
ワークショップを実施した
り、山形紅花まつりへ参加
したりと交流を重ねました。
この活動の様子は９月１日
から動画配信しま
す。ぜひご覧くだ
さい。

　
山
形
の
文
化
芸
術
活
動
を
長
き
に
わ
た
り
支
え
て
き
た
山
形
美
術
館

が
、
今
年
で
開
館
60
周
年
の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
お

祝
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
「
文
化
創
造

都
市
」を
掲
げ
る
市
と
し
て
も
大
変
あ
り
が
た
く
、感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
同
館
は
、「
公
立
美
術
館
よ
り
一
段
と
幅
広
い
県
民
の
美
術
館
」
を
目

指
し
、
民
間
主
導
の
基
、
県
と
市
が
協
力
す
る
形
で
財
団
法
人
が
設
立

さ
れ
、
１
９
６
４
（
昭
和
39
）
年
に
開
館
し
ま
し
た
。
現
在
に
至
る
ま

で
収
蔵
品
は
２
千
点
を
超
え
て
い
ま
す
。
紅
花
商
人
で
あ
っ
た
長
谷
川

家
よ
り
、
与よ

謝さ

蕪ぶ

村そ
ん

「
奥
の
細
道
図
屏
風
」
な
ど
の
江
戸
期
を
中
心
と

し
た
貴
重
な
美
術
品
が
寄
贈
さ
れ
た
長
谷
川
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
。
印
象
派

を
中
心
と
す
る
フ
ラ
ン
ス
近
代
絵
画
を
集
め
た
吉
野
石
膏こ

う

コ
レ
ク
シ
ョ

ン
。
ジ
ョ
ル
ジ
ュ
・
ル
オ
ー
、
パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
、
マ
ル
ク
・
シ
ャ
ガ

ー
ル
を
は
じ
め
、
20
世
紀
フ
ラ
ン
ス
絵
画
の
服
部
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
、

い
ず
れ
も
素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
す
。

　
節
目
節
目
の
企
画
展
は
、
市
民
に
国
内
外
の
優
れ
た
美
術
作
品
を
鑑

賞
す
る
機
会
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
山
形
県
総
合

美
術
展
」
な
ど
の
公
募
展
は
、
県
内
の
作
家
の
発
表
・
活
躍
の
場
と
な

っ
て
い
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
文
化
芸

術
の
振
興
に
大
き
く
寄
与
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、４
月
～
５
月
に
開
催
さ
れ
た
「
カ

ン
ヴ
ァ
ス
の
同
伴
者
た
ち 

高
橋
龍
太
郎
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
」
を
は
じ
め
、
60
周
年
を
記
念
し

た
素
晴
ら
し
い
企
画
が
め
じ
ろ
押
し
で
す
。

今
、
ち
ょ
う
ど
第
79
回
県
総
合
美
術
展
が
開

催
中
で
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

チャレンジ

市民
活動

山形市コミュニティファンドの

補助事業として採択された

団体を紹介します。

�問 企画調整課　☎内線223

　特定非営利活動法人Sisterhoodは「ジェンダー平等」
をテーマに活動しています。
　大学生に占める女性の割合は、年々増加しています。
しかし、いまだに女性の進学に関して理解を得られにく
い家庭もあります。家族の理解が得られないために仕送
りがなく、さまざまな困難を抱えている学生を支援する
ため、月に一度、市内の女子学生が集って一緒に晩ごは
んを作り、食費の心配なく夕食を食べられる場をつくる
事業を開催しました。
　きょうだいの就職を機に急に奨学金を打ち切られ、学費
を払えなくなる危機に直面したり、地元の両親が病気がち
で家族のケアに翻

ほん
弄
ろう

されたりとさまざまな事情を抱えた
参加者にとって、「夜ごはんの会」はコロナ禍で失われて
いたつながりや安心感を得られる場になりました。また、
地域の女性たちがボランティアとして参加することで、女
性の社会参画の機会、生きがいの創出にもなっています。
　今年度は、若年女性のための常設のフリースペース
「Mayflower」もオープンし、より活動が広がっています。
�問  特定非営利活動法人Sisterhood（担当：小笠原）
　　Ｅメール（sisterhood.npo@gmail.com）

みんなで作ろう　夜ごはんの会
～特定非営利活動法人Sisterhood～

市
長
のや
ま

た
が

自慢

「
山
形
美
術
館
」

山
形
市
長

山形市創造都市推進協議会
　山形市の多彩な文化資産を地域振興に生かすとともに、国内外の
都市との交流・連携により「創造都市・山形」の発展を図ることを
目的に、市内の関係団体・企業・大学などによって2017年に設立。
山形市と連携し、創造的活動の機会の充実や担い手の育成・支援、
文化を生かしたさまざまな分野との連携強化、国内外の都市間交流
の推進や情報発信等に取り組んでいます。

やまがた
アーチスト・イン・レジデンス

�問 文化創造都市課　☎内線769
文化創造都市やまがた便り

Sisterhood
ホームページ
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検 

診
土曜日に子宮頸

けい
がん・乳がん検診が

受診できます
�時 10月５日（土）、11月16日（土）
�所 医師会健診センター

対象となる検診 募集人数 対象者 料金

子宮頸がん検診 各日
先着30人

20～64歳の偶数歳 1,600円
65歳以上の偶数歳 無料

乳がん検診 各日
先着30人

40～49歳の偶数歳 1,500円
50～64歳の偶数歳 900円
65歳以上の偶数歳 無料

�申  検診の15日前までに、電話で医師会健診センタ
ー（☎645-7222）へ

※ 奇数歳の方でも、昨年度受診していない場合は、
申請により受診券を交付します。

※ がん検診は、手術後、治療中、経過観察中の方は
受けられません。かかりつけ医にご相談ください。

※ 令和６年度市民税非課税世帯の方、生活保護世帯
の方、中国残留邦人支援給付を受けている世帯の
方は、自己負担金が免除になります。事前に健康
増進課で手続きをしてください（検診受診後の申
請は受け付けできません）。

�問 健康増進課　☎616-7272

予 

防

健 

康

麻しん・風しん混合（MR）
予防接種を受けましょう
　無料で受けられるのは、１～２歳未満のお子さん、
来年度小学校に入学するお子さんです。早めに予防
接種協力医療機関で接種しましょう。
�持 予診票（母子健康手帳別冊内）、母子健康手帳
※ 市外、山形大学医学部付属病院（同病院に通院し
ているなど一定の条件あり）での接種を希望する
場合は、事前にお問い合わせください。

�問 母子保健課　☎647-2280 委託医療機関以外で
１カ月児健康診査を受けられる方へ
　令和６年度から１カ月児健康診査費用の助成を開
始しました。里帰り等により、委託医療機関以外で
１カ月児健康診査を受けた場合は、必要書類を添え
て申請すると、１カ月児健康診査にかかった費用の
一部を助成します。受診前に母子保健課まで必ずご
連絡ください。
�内  公費負担上限額　4,000円（１人１回）
※上限額を超えた分は自己負担。
�申  １カ月児健康診査を受けた日から６カ月を経過

した日が属する月の末日まで
※ 申し込み方法等詳しくは、市ホームペー
ジへ。

�問 母子保健課　☎647-2280

９月10日～16日は「自殺予防週間」
　どうしようもなくつらいとき、不安で眠れないとき、
周りの人に相談できないとき…ひとりで悩まずに相
談してください。
◆全国一斉「こころの健康相談統一ダイヤル」
　☎0

おこなおう
570 - 0

まもろうよ
64 - 5

こ こ ろ
56

◆山形県「心の健康相談ダイヤル」
　☎631-7060
�時  〈開設期間〉９月10日（火）～16日（月・祝）午前９時

～午後５時（期間内は土・日曜日、祝日も受け付け）
※ 上記期間以外は、午前９時～正午、午後１時～５時
（土・日曜日、祝日を除く）

�問 健康増進課　☎616-7275

健 

康
シニアからはじめる食生活講座
�時　 ９月25日（水）午前10時～午後１時
　（午前９時45分から受け付け）
�所　 霞城セントラル３階 視聴覚室
�内　  講話と調理実習「シニア向け食事のポイント」
�対　   20歳以上の方先着20人
�持　  エプロン、三角巾、布巾２枚、健診結果表、塩

分濃度測定を希望の方はみそ汁50㏄（油の入っ
ていないもの、汁のみ）

�申　 電話で健康増進課へ
�問 健康増進課　☎616-7273

予 

防
高齢者肺炎球菌予防接種費用の
一部助成
�内　 〈助成額〉 4,000円 （助成額を超えた金額は自己負担）
※ 生活保護受給世帯の方は、健康増進課での事前申
請により無料。

�対　  山形市に住民票があり、接種を希望する方のうち、
次のいずれかに該当する方（過去に市の助成を受
けて23価肺炎球菌ワクチンを接種している方は
対象外）

　 ① 接種日において65歳の方
　 ② 接種日において60～64歳で、心臓・腎臓・呼

吸器などの内部障がいのある方（身体障がい者
手帳1級相当の方）

�申　  市内予防接種協力医療機関へ予約の上、健康保険
証等（氏名、生年月日、市民であることが確認で
きるもの）、障がい者手帳（②に該当する方のみ）
を持参し接種

※ 市外（県内に限る）の医療機関で接種を希望する
方は健康増進課へお問い合わせください。

�問　 健康増進課　☎616－7274

18



一
口
健
康
メ
モ

月 の 相 談９
市民相談
�問 市民相談課 ☎内線240・241

一般相談
月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分
土地の利活用相談
月～金曜日 午前９時～午後４時
行政書士相談
９日㈪ 午前９時～午後４時
人権・困り事相談
10日㈫ 午後１時～４時
土地境界に関する相談
12日㈭ 午前10時～午後３時
司法書士相続登記相談
13日㈮・24日㈫ 午前10時～午後４時
行政に関する相談
17日㈫ 午前10時～午後３時
登記手続相談
18日㈬ 午前10時～午後３時
※16日（月・祝）、23日（月・振休）を除く。
※ 予約不要・当日窓口へ。受付時間は終

了時間の30分前まで（一般相談・土地
の利活用相談を除く）。

※ 10月から司法書士相続登記相談には事
前予約が必要です。

ふれあい総合相談
�問 社会福祉協議会 ☎645–8177

年金相談
10日㈫ 午後１時～４時

税金相談
11日㈬ 午後１時～４時

人権相談
19日㈭ 午後１時～４時

法律相談
金曜日 午後１時～４時
※ 当日正午から、電話（☎６４５－８０６１）で

予約を受け付けます。先着６人で、弁護
士との相談時間は25分です。

各種相談
企業の経営相談（売上増進支援センターY-biz）
中小企業者の売上増進や販路拡大を支援
します。
▶︎とき…月～金曜日 午前９時～午後５時
※16日（月・祝）を除く。
▶︎ところ…売上増進支援センターY-biz
▶︎問い合わせ…☎616－7900
※相談には事前の予約が必要です。

総合学習センター教育相談
▶︎とき… 月～金曜日 午前10時～午後４時
※16日（月・祝）を除く。
▶︎ところ…総合学習センター（電話相談も可）
▶︎問い合わせ…☎645－6182（直通）
※ 不登校や学校生活、子育てなどの悩み

相談をお受けします（受け付けは午後
３時30分まで）。

※ メール相談（soudan-y@ymgt.ed.jp）
も受け付けています。

少年相談（青少年指導センター）
▶︎とき…月～金曜日 午後１時～５時
※16日（月・祝）を除く。
▶︎ところ…青少年指導センター（来所相談も可）
▶︎問い合わせ…☎631－4425（直通）
※ メール相談は市ホームページで24時間

受け付け（返信は平日となります）。

障がい児療育相談（まんさくの丘）
▶︎とき…８日㈰ 午前10時～正午
▶︎ところ…まんさくの丘
▶︎問い合わせ…☎688－3540
※相談には事前の予約が必要です。

こども電話相談（こども家庭支援課）
▶︎とき…月～金曜日 
　　　　午前８時30分～午後５時15分
※16日（月・祝）を除く。
▶︎ところ…こども家庭支援課（来所相談も可）
▶︎問い合わせ…☎641－3636（直通）

外国人専門相談（国際交流センター）
▶︎とき… ４日㈬・18日㈬午前11時～午後３時
▶︎ところ…国際交流センター
▶︎問い合わせ…☎647－2275
※ 相談言語…英語、中国語、韓国語（ベトナム語、
タガログ語、ポルトガル語、インドネシア語、
ネパール語での相談は要予約）。専門相談
では、在留資格、帰化、永住、婚姻、外国
からの呼び寄せ等の相談を受け付けます。

※ 県行政書士会と連携して実施しています。
※ 外国人専門相談以外の外国人の方の相

談は随時受け付けています。

消費生活相談
�問 消費生活センター ☎647–2211

消費生活・多重債務相談
火～日曜日 午前９時～午後５時
※17日㈫、22日（日・祝）、24日㈫を除く。

消費生活法律相談
26日㈭午後２時～４時
※ 事前に消費生活相談を受けた方が対象
です。

ファーラ相談室
�問 男女共同参画センター（ファーラ）
　　☎645–8077

カウンセラーによる一般相談
日曜日 午後２時～５時
月・水曜日 午後２時～７時
火・金曜日 午前９時～正午
木・土曜日 午前９時～午後1時
※16日（月・祝）、22日（日・祝）、23日（月・振休）を除く。
法律相談
13日㈮・20日㈮・27日㈮ 午後４時～６時
※９月２日から予約受け付け。
助産師による女性の健康相談
  思春期から更年期までの女性の健康、体の
悩み、出産と育児などの相談をお受けします。
※各相談には事前の予約が必要です。

市
立
病
院
済
生
館
整
形
外
科　
林　
耕
宇

歩
け
て
い
れ
ば
骨
折
で
は
な
い
？

　

大
腿
骨
（
太
も
も
の
骨
）
の
内
と
脚
の
付
け
根
の
部
分

の
骨
折
の
総
称
を
、
大だ
い

腿た
い

骨
近
位
部
骨
折
と
い
い
ま
す
。

寝
た
き
り
や
要
介
護
に
な
る
原
因
の
４
分
の
１
が
、
こ
の

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
で
す
。
こ
の
骨
折
は
、
高
齢
化
社
会

が
進
む
に
つ
れ
て
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
転
倒
し
て
股
関
節
を
痛
め
て
し
ま
う
と
、
大

腿
骨
近
位
部
骨
折
を
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
場
合
、
救
急
車
で
股
関
節
を
曲
げ
た
姿
勢
で
運
ば
れ
て

く
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し
、
大
腿
骨
近
位
部

骨
折
で
骨
折
部
に
ズ
レ
が
ほ
と
ん
ど
な
い
場
合
は
、
痛
み

が
あ
り
な
が
ら
も
足
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
ま

れ
に
、
同
骨
折
を
受
傷
し
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
歩
い
て
受

診
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

骨
折
部
が
ズ
レ
て
い
な
い
場
合
は
、
ス
ク
リ
ュ
ー
や
ピ

ン
で
固
定
す
る
、
身
体
に
か
か
る
負
担
が
少
な
い
手
術
で

済
む
の
に
対
し
、
痛
い
な
が
ら
歩
い
て
い
る
と
、
最
終
的

に
骨
折
部
が
大
き
く
ズ
レ
て
し
ま
い
、
人
工
骨
置
換
術
と

い
う
、
負
担
が
大
き
い
手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

不
顕
性
骨
折
と
い
う
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
骨
折
部
が
分
か
ら

な
い
場
合
は
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
ま
で
必
要
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
転
倒
し
た
後
、
股
関
節
の
痛
み
が
軽
快
し
な

い
場
合
は
早
め
に
お
近
く
の
整
形
外
科
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
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検
索

No.2055 令和６年
月

N
o.2055

9
月1
日
号

1日号

第36回 日本一の芋煮会フェスティバル
　９月15日（日）（雨天決行） 　馬見ケ崎川河川敷（双月橋付近）時
　・直径6.5mの大鍋「3代目鍋太郎」で芋煮約30,000食を調理
　・屋台ブース
　・各種イベントゾーン　ほか

内

　事前協賛チケット
 【芋煮配布】500円（当日600円以上の協賛で整理券配布）
 【芋煮茶屋】4,000円（小学生以下2,000円）

費

所

※事前協賛チケットは 9月 14日正午まで販売。
※詳しくは、P.9 クローズアップへ。

・令和７年度 認可保育所等の利用申し込み

特集
・健康ポイント事業 SUKSK
・市立病院済生館 創立150周年
・災害に備える／大規模災害時のごみの出し方

くらし

・防災フェスティバル

イベント

広 告
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